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Survenant souvent � la pubert�, l'acn� est une dermatose chronique inflammatoire 
couramment observ�e en clinique. Depuis deux ans, nous avons trait� 15 cas par acupuncture 
et avons obtenu des r�sultats satisfaisants. Nous rapportons notre observation dans le pr�sent 
article.

Données cliniques

- 15 cas trait�s dont 4 patients et 11 patientes : ils ont entre 17 et 29 ans.
- Dur�e de la maladie : 3 mois � 8 ans.
- Tous avaient �t� trait�s ant�rieurement par la m�decine occidentale.

(…)

Critère d'efficacité

- Gu�rison : disparition compl�te de l'�ruption cutan�e.
- Am�lioration : diminution (en grande partie ou petite partie) de l'�ruption cutan�e.
- Sans efficacit� : pas d'am�lioration notable apr�s le traitement.

Résultat

- Gu�rison : 11 cas
- Am�lioration: 4 cas.

Cas traité

Une femme de 27 ans est venue dans notre service le 8 avril 1993. Elle pr�sentait de l'acn� 
depuis 8 ans qui s'aggravait pendant la menstruation. Les m�dicaments occidentaux et chinois 
administr�s par des dermatologues n’ont pas beaucoup am�lior� son acn�. Au moment de la 
consultation, on observait des papules de tailles diff�rentes sur l'ensemble du visage.
Nous avons appliqu� notre m�thode et avons obtenu une diminution des papules en 10 

s�ances et une gu�rison en deux cures. Apr�s la gu�rison, la peau est devenue lisse et 
onctueuse.

Explications :

1. L'acn� se produit souvent en p�riode pubertaire pendant laquelle i1 y a une hyper st�atose. 
Si cette derni�re est accompagn�e d'une hyperplasie dermique et une dysk�ratose folliculaire, 
le s�bum s’�vacue difficilement et obstrue les orifices folliculaires d'o� la formation de l'acn�. 
Cette derni�re �volue vers une inflammation de la glande s�bac�e folliculaire d'o� la 
formation des papules.

2. Selon la m�decine chinoise, cette maladie provient de l'une des situations suivantes :



- Chaleur accumul�e dans le Poumon et l'Estomac (chaleur issue soit d'une constipation, soit 
d'une dyspepsie, soit d'une consommation excessive d'aliments piquants, gras et sucr�s) qui 
monte au visage pour y provoquer une stase de sang
- Une atteinte par vent-chaleur externe qui s'accumule au visage

(…)
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