
www.medecinechinoise.org

ALCOOLISME ET
MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

Auteurs : Zhou Guo Ping et Wang Ze Tao (Section d'acupuncture-moxibustion de l'Institut de 
m�decine chinoise de la province de Hu Nan)
Source : Zhen Jiu Lin Chuang Za Zi (Revue de la Clinique d'Acupuncture-Moxibustion) 
12/1997, p. 16

Durant notre s�jour de travail entre mars 1993 et mars 1995 dans la ville de Norilsk en 
Russie, nous avons trait� avec des r�sultats satisfaisants 188 cas d'alcoolisme par acupuncture 
en association avec le � Liu Shen Wan � (Pilules des Six Merveilles). Nous apportons notre 
exp�rience dans le pr�sent article.

1. Données cliniques

• 188 russes dont 175 hommes et 13 femmes �g�s de 19 � 65 ans.
• Dur�e de la maladie : 2 � 38 ans.
• Quantit� d'alcool fort consomm� par jour : 500 ml � 2000 ml.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Critères d'efficacité (188 cas traités)

Ces crit�res sont d�termin�s apr�s une cure de 10 s�ances cons�cutives minimum. En cas 
d'inefficacit� apr�s 2 cures, le traitement doit �tre interrompu.

• Gu�rison (la d�sintoxication est obtenue apr�s 1 � 2 cures) : 126 cas en 1 cure ; 16 cas en 2 
cures.
• Am�lioration (la quantit� d'alcool consomm�e a diminu� de plus de 60 %) : 12 cas en 1 

cure ; 21 cas en 2 cures.
• Inefficacit� (Dans certains cas, apr�s une cure, le r�sultat n'a pas atteint le niveau de la 

gu�rison ou de l'am�lioration et le patient n'a pas voulu entamer une deuxi�me cure. Dans 
d'autres cas, apr�s 2 cures, le r�sultat n'a pas atteint celui de la gu�rison et de l'am�lioration.) : 
4 cas en 1 cure ; 9 cas en 2 cures.

Nous avons constat� que la gu�rison et l'am�lioration sont obtenues dans la plupart des cas 
en 1 seule cure.

4. Cas clinique typique

Le 18 septembre 1994 vient consulter un homme de 60 ans atteint d'alcoolisme depuis 32 
ans. Au d�but, il buvait pour oublier ses soucis. � pr�sent, l'alcool est devenu une drogue � tel 
point qu'il en boit jusqu'� l'ivresse. La dose quotidienne atteint 1500 ml. Sous la pression de 
son entourage et par la volont� d'en finir avec l'alcool, il cherchait � se faire soigner dans les 
autres h�pitaux locaux mais sans r�sultats. Apr�s avoir entendu les autres parler de nous - les 
m�decins acupuncteurs chinois qui r�ussissent � aider de nombreux patients russes � se 



d�sintoxiquer de l'alcool et du tabac - il est venu � l'h�pital o� nous travaillons pour tenter une 
cure de d�sintoxication.

Apr�s un jour de traitement, la consommation d'alcool diminue de moiti�, ce qui lui donne 
de la confiance � poursuivre le traitement. C'est au bout de six jours qu'il ne consomme plus 
du tout d'alcool. 4 autres s�ances sont pratiqu�es pour consolider le traitement. En tout, le 
patient a subi une cure de 10 s�ances. Depuis, il n'a plus nullement envie de boire m�me 
quand il voit quelqu'un d'autre entrain de boire. Il ressent par ailleurs un d�go�t envers 
l'alcool. Aucune rechute n'est signal�e jusqu'� notre retour en Chine en mars 1995.

5. Discussion

Norilsk est une ville situ�e dans le cercle arctique o� la nuit polaire dure six mois par an. � 
cause du froid et du temps sombre, les habitants ont l'habitude de consommer de l'alcool pour 
chasser l'ennui et se sentir chaud d'o� le nombre �lev� de personnes atteintes d'alcoolisme. Or, 
la m�thode pr�sent�e ci-dessus donne des r�sultats satisfaisants pour aider ces personnes � en 
finir avec ce fl�au.

Selon la MTC, les toxines de l'alcool (Jiu Du en chinois), une fois ing�r�es, agressent la Rate 
et l'Estomac. � la longue, elles perturbent les fonctions endocrines. Par ailleurs, � chaque 
acc�s de l'envie de boire, le Xin Shen (Cœur-Esprit) est forc�ment pr�alablement troubl�. 
C'est � partir de ces trois observations que nous avons con�u notre traitement :

(…)
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