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L'am�norrh�e secondaire correspond � une absence de r�gles sup�rieure � trois cycles chez 
des femmes ant�rieurement r�gl�es. J'en ai trait� 86 cas avec de bons r�sultats. En voici le 
rapport :

1) Données générales

• 86 femmes �g�es de 22 � 40 ans dont 50 mari�es et 36 c�libataires.
• Dans 18 cas, l'ut�rus est plus petit que la normale (confirm� par les examens 
gyn�cologiques).
• 43 cas n'ont pas de r�gles depuis 5 mois ; 14 depuis 1 an et 8 cas depuis 2 ans.

2) Traitement

2.1 Choix de points :

(…)

2.2 Critères d'efficacité (crit�res d�termin�s par la � Direction nationale de m�decine et de 
pharmacologie de la Chine � ; c'est la plus haute instance publique dans le domaine de la 
m�decine chinoise en Chine ; elle d�pend du Minist�re de la sant� de la Chine) et r�sultats

# Gu�rison (trois cycles menstruels normaux cons�cutif) : 45 cas.
# Am�lioration (r�tablissement des cycles menstruels mais irr�guliers) : 26 cas.
# Sans efficacit� : 15 cas.

3. Cas typique

Une femme mari�e de 32 ans vient consulter le 18 mars 2000. Elle a toujours eu des r�gles 
normales. Huit mois auparavant, apr�s une dispute avec quelqu'un, elle a �t� perturb�e 
�motionnellement et a �t� atteinte, par la suite, par un vent-froid. D�s lors, elle a pr�sent� : 
oligom�norrh�e avec sang fonc� et m�l� de caillots de sang, douleurs dans l'hypogastre, 
douleurs et distension des seins. Depuis ces quatre derniers mois, elle n'a plus de r�gles et elle 
pr�sente : agitation physique et psychique, irritabilit�, sensations de g�ne et de distension dans 
les parties ant�rieures et lat�rales du thorax, insomnie, exc�s d'activit� onirique, aversion pour 
le vent et le froid, distension de l'hypogastre, mauvais app�tit, langue rouge fonc�e avec 
enduit blanc, pouls Xian.

Diagnostic : blocage du Qi du Foie associ� � une accumulation de froid.
Traitement : (…)



R�sultat : les r�gles surviennent apr�s trois cures. Pour consolider l'efficacit� du traitement, 
trois autres cures ont �t� pratiqu�es � la suite desquelles la couleur, la consistance et la 
quantit� du sang des r�gles ainsi que la dur�e du cycle sont redevenues normales.

(…)
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