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La m�nopause est une maladie gyn�cologique courante. De mai 2000 � d�cembre 2006, j'ai 
trait� en acupuncture 47 cas de cette maladie dont le principal sympt�me est les douleurs 
articulaires (des membres).

1. Données cliniques

• 47 patientes �g�es de 41 � 59 ans.
• Dur�e de la maladie : 5 mois � 2 ans.

• Localisation des douleurs : �paule (12 cas), coude (6 cas), poignet (5 cas), doigts (10 cas), 
hanche (3 cas), genou (28 cas), cheville (8 cas).

• Aucune anomalie au niveau de : facteur rhumato�de, anticorps antistreptolysine (ASLO), 
s�dimentation globulaire.

• Baisse du taux de l'œstradiol plasmatique.
• Augmentation du taux de FSH et de LH.
• Toutes les patientes n'ont pas �t� trait�es par des hormones de substitution.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Critères d'efficacité et résultats (après 1 à 2 cures)

• Gu�rison (disparition des douleurs, r�tablissement des mouvements) : 33 cas (70,2%).
• Efficacit� (diminution des douleurs et am�lioration des mouvements) : 10 cas (21,3 %).
• Sans efficacit� (aucune am�lioration) : 4 cas (8,5 %).

4. Discussion

Selon la M�decine Traditionnelle Chinoise, la m�nopause est physiologiquement marqu�e 
par : affaiblissement progressif du Qi des Reins, diminution du Chong Mai et du Ren Mai, 
arr�t presque total du Tian Gui (Eau c�leste), d�ficit du Yin ou du Yang des Reins. Tous ces 
probl�mes conduisent � un d�s�quilibre entre le Qi et le sang, le Yin et le Yang d'o� les 
d�sordres fonctionnels des Zang Fu entra�nant de nombreux signes diff�rents.

La d�ficience des Reins constitue la Racine (terrain) de cette maladie. Puisque le Foie et les 
Reins sont d'une m�me origine, le Jing (Essence) des Reins d�ficitaire ne peut pas se 
transformer en sang du Foie. Insuffisant, ce sang ne peut pas nourrir normalement les Jin 
(tissus tendino-musculaires ou tissus mous de l'appareil locomoteurs). Par ailleurs, la 



d�ficience du corps permet au Vent, au Froid et � l'Humidit� de p�n�trer dans les Jin d'o� les 
douleurs de type rhumatismal.

Sur le plan th�rapeutique, pour traiter ces douleurs, il faut d�sobstruer localement la 
circulation du Qi et du sang dans les Jing Luo afin de favoriser les mouvements des 
articulations. Cependant, pour obtenir un meilleur r�sultat, il est important de tonifier le Foie 
et les Reins. Il s'agit d'un traitement visant � la fois la Cime (signes) et la Racine (terrain).
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