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Envoy� en mission en Allemagne d'octobre 1995 � avril 1996, j'ai pu traiter 35 cas d'asthme 
allergique par l'acupuncture.

1. Données générales

- 25 patients dont 10 hommes et 15 femmes �g�s de 5 � 70 ans.
- Dur�e de maladie : 1 � 25 ans.
- Particularit� : tous ces patients ont �t� trait�s par la cortisone soit inhal�e en a�rosol 
plusieurs fois voire plusieurs dizaines de fois par jour soit prise par la voie orale de 4 � 16mg 
par jour. Certains de ces patients recourraient � ces deux formes de m�dicaments.

2. Méthode thérapeutique

2.1 Différenciation des syndromes physiopathologiques

A partir des signes cliniques caract�ristiques propres aux usagers de la cortisone de longue 
dur�e, je d�termine les deux types (syndromes physiopathologiques) suivants :
- d�ficience du Qi et stase de sang : dyspn�e, pas de force pour parler, transpiration � l'effort, 

cyanose au niveau de la face, des l�vres et des extr�mit�s, langue fonc�e, pouls faible
- d�ficience du Poumon et des Reins : dyspn�e persistante aggrav�e par le moindre 

mouvement, respiration courte et discontinue, fatigue, lassitude mentale, courbature et 
faiblesse des lombes et des genoux, œd�me de la face et des membres inf�rieurs, langue p�le, 
pouls chen, xi et wu li.

2.2 Prescription

(…)

3. Critères d'efficacité et résultat

- Grande efficacit� (disparition de tous les signes, arr�t de l'usage de la cortisone prise par 
voie orale et par a�rosol) : 14 cas.
- Efficacit� moyenne (am�lioration des signes, diminution de l'usage de la cortisone) : 10 

cas.
- Efficacit� nulle (absence d'am�lioration nette des signes) : 1 cas.

4. Observation

Apr�s quelques s�ances de traitement, un bon nombre de ces sujets voient les signes 
am�lior�s, ce qui leur permet de diminuer progressivement l'usage de la cortisone.



L'amélioration nette des signes s'obtient au bout d'une quinzaine de séances. Cependant, 
pour consolider le traitement, il faut encore appliquer 10 séances. En tout, le traitement 
nécessite 30 séances étalées sur 3 mois. Si le sujet en a les moyens matériels, il lui faut 10 
séances chaque été pour prévenir les rechutes.

Si aucune amélioration n'est observée après 10 séances, il faut interrompre le traitement ; tel 
a été le cas d'une patiente allergique aux poils d'animaux
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