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J'ai eu en 1992 des maux de t�te caus�s par la fatigue et le stress. � chaque acc�s, la douleur 
m'�tait insupportable, ce qui m'emp�chait de travailler normalement. J'ai �t� trait� par un 
acupuncteur qui a ponctur� (…) mais sans r�sultat. J'ai �galement pris de nombreux 
m�dicaments chinois et occidentaux qui n'ont pas donn� d'effet. En d�cidant de me soigner 
tout seul, j'ai d�couvert que le point (…) est particuli�rement douloureux chez moi. Le 
massage sur ce point a imm�diatement att�nu� la douleur. Je l'ai alors ponctur� en laissant 
l'aiguille en place 30 minutes et cela a fait dispara�tre totalement ces maux. Je n'ai pas eu de 
rechute depuis.

Ces derni�res ann�es, j'utilise ce point pour traiter diff�rents types de c�phal�es avec souvent 
de bons r�sultats dont voici le rapport :

1. Données générales

• 30 patients (11 hommes et 19 femmes) �g�s de 11 � 65 ans.
• Dur�e de la maladie : 1 jour � 5 ans.
• Types des c�phal�es trait�es : c�phal�e vasculaire : 8 cas ; c�phal�e neurog�ne : 9 cas ; 
c�phal�e de tension : 5 cas ; c�phal�e de causes mixtes (c�phal�e r�unissant les trois 
pr�c�dents type) : 5 cas ; c�phal�e de causes inconnues : 3 cas.

2. Mode opératoire

(…)

3. Critères d'efficacité et résultats

• Gu�rison (disparition de la c�phal�e, pas de rechute � 1 an) : 23 cas.
• Grande efficacit� (diminution nette de la douleur avec des rechutes �ventuelles) : 6 cas.
• Sans efficacit� : 1 cas.

4. Discussion

Maladie courante, les c�phal�es proviennent souvent des perturbations �motionnelles, du 
stress ou du surmenage. Ces facteurs entra�nent � blocage du Qi du Foie � et � d�ficience de 
la Rate avec obstruction par les mucosit�s �. Ces deux situations d�clenchent d'une part la 
mont�e jusqu'� la t�te des �l�ments Yin impurs et d'autre part une dysharmonie du Qi et du 
sang lesquels ne peuvent monter irriguer la t�te d'o� les c�phal�es.

(…)
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