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Le professeur Gao Wei Bin (n� en 1944, ce professeur s'est sp�cialis�, depuis 1974, dans le 
traitement, l'enseignement et la recherche des maladies neurologiques) excelle dans le 
traitement des maladies neurologiques par l'utilisation des points cervicaux. Nous avons eu la 
chance de l'avoir comme professeur et il nous a beaucoup appris dans l'utilisation de ces 
points. Depuis, nous les appliquons dans le traitement de la c�phal�e de tension et nous en 
avons trait� 46 cas avec des r�sultats satisfaisants dont voici le r�sum� :

1. Données générales

• 46 patients (15 hommes et 31 femmes) �g�s de 16 � 48 ans.
• Dur�e de maladie : 2 mois � 4 ans.
• Sympt�mes et signes : douleurs paroxystiques ou continues, avec sensation de distension, 
si�geant souvent aux deux parties lat�rales de l'occiput, � la partie frontale ou � la r�gion 
temporale ; sensations de pression et de lourdeur au niveau de la t�te ; tension musculaire au 
niveau cervical et scapulaire avec douleur par le contact ou la pression ; insomnie ou �tat 
d�pressif dans certains cas.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Critères d'efficacité et résultats

• Gu�rison (disparition de la douleur et des autres signes) : 30 cas.
• Am�lioration (diminution de la douleur au niveau de l'intensit� et de la dur�e, prolongation 
de l'intervalle entre deux crises) : 14 cas.
• Sans efficacit� (aucune modification des sympt�mes et des signes) : 2 cas.

4. Explications

La c�phal�e de tension fait partie du domaine de �Tou Tong� (c�phal�es) et de �Tou Feng� 
(litt�ralement : � vent c�phalique � ; il s'agit des c�phal�es rebelles et r�cidivantes). Selon la 
m�decine chinoise, le cerveau est consid�r� comme la � mer des moelles � et le � palais de 
l'Esprit originel� (Yuan Shen Zhi Fu). L'�nergie du corps, gr�ce au r�seau des Jing Luo, 
monte et se concentre dans le cerveau. Le bon fonctionnement de ce dernier d�pend de la 
bonne circulation du Qi et du sang d'une part et des �l�ments nutritifs apport�s par le Qi et le 
sang. En cas de mauvaise circulation du Qi et du sang et d'insuffisance de ces deux �l�ments, 
le fonctionnement du cerveau sera d�faillant d'o� des maux de t�te.



La poncture des points cervicaux permet à la fois de régulariser la circulation dans les Jing 
Luo et de faire monter les énergies essentielles (Jing Qi) des Zang Fu jusqu'au cerveau pour le 
nourrir. En terme de médecine occidentale, ces points peuvent améliorer la circulation 
sanguine dans le cerveau, atténuer les maux de tête provoqués par des contractures 
musculaires persistantes de la région cervicale.
Pour renforcer l'efficacité du traitement, il ne faut pas négliger les activités physiques 

convenables ainsi que les soins psychologiques permettant le maintien de la détente et de la 
gaieté mentales.
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