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65 cas d'entorse de cheville traités par acupuncture 
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  Depuis 1995, nous utilisons un seul point d’acupuncture pour traiter l'entorse de la cheville 

et nous en avons traité 65 cas avec de très bons résultats, ce que nous rapportons dans cet 

article. 

 

Données générales : 

 

  - 42 hommes et 23 femmes âgés de 14 ans à 57 ans. 

  - Durée de la maladie : 1 heure à 15 jours. 

  - 47 cas avec la cheville droite atteinte et 18 cas avec la cheville gauche atteinte. 

 

Point : 

  … 

 

Mode opératoire : 

  … 

 

Critères d'efficacité et résultats : 

 

  - Guérison (disparition de la douleur, rétablissement des mouvements normaux) : 59 cas. 

  - Amélioration (diminution de la douleur et des mouvements) : 6 cas. 

  - Certains cas n'ont nécessité qu'une seule séance et d'autres plus, 7 au maximum. 

 

Explications : 

 

  L'entorse de la cheville est souvent due à une lésion des Jin (tissus tendino-musculaires ou 

tissus mous de l'appareil locomoteur) avec une obstruction du Qi et du Xue dans les Luo Mai 

(ramifications ou vaisseaux secondaires) causant des douleurs. Ce point appartient au Shou 

Yang Ming dont le Qi et le Xue sont abondants. Poncturé selon le mode opératoire indiqué ci-

dessus, ce point peut améliorer la circulation du Qi, activer le Xue, éliminer le Yu Xue (sang 

stagnant ou coagulé), désobstruer les Luo Mai, détendre les Jin et arrêter les douleurs, d'où de 

bons et rapides résultats. 
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