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Colopathie fonctionnelle fr�quente, le Syndrome du Colon Irritable occupe en Chine 30 % 
des consultations en gastro-ent�rologie. On l'observe souvent chez les jeunes gens et les 
personnes d'�ge m�r. En m�decine occidentale, les causes du SCI ne sont pas encore 
�lucid�es. Cependant, il est admis que cette maladie est en relation avec les troubles 
fonctionnels intestinaux et le facteur psychologique. Il s'agit d'une maladie complexe, 
chronique et difficile � gu�rir. Nous en avons trait� 30 cas par la moxibustion avec des 
r�sultats satisfaisants. En voici le rapport :

1. Données générales

• 30 sujets donc 21 femmes et 9 hommes �g�s de 18 � 56 ans.
• Dur�e de maladie : 4 mois � 7 ans.
• Principaux signes cliniques : diarrh�es plus de 3 fois par jour au-del� de 2 mois (pr�sentes 

dans 30 cas), douleurs abdominales (20 cas), alternance de diarrh�es et de constipation (2 
cas), m�t�orisme (21 cas). Certains cas sont accompagn�s de : mauvais app�tit, fatigue 
mentale, manque de force. On observe �galement chez ces sujets des signes n�vrotiques ou 
des signes de spasme colique.
• Diagnostic confirm� par les crit�res de la m�decine occidentale (radiologie, coproculture, 

microscopie, coloscopie).

2. Méthode thérapeutique

(…)

Critères d'efficacité et résultats (après 3 cures) :

• Gu�rison (disparition des signes, selles moul�es faites moins de 2 fois par jour, disparition 
du spasme colique et du mucus pr�sent dans les selles d'apr�s la coloscopie, aucune anomalie 
des selles d'apr�s la microscopie, pas de rechute au-del� d'un an) : 15 cas.
• Am�lioration (disparition presque compl�te des signes, quasi aucune anomalie des selles 

d'apr�s la microscopie) : 12 cas.
• Sans efficacit� (sans am�lioration ou rechute apr�s une am�lioration) : 3 cas.

3. Discussion

En clinique, le Syndrome du Colon Irritable entra�ne principalement : douleurs abdominales, 
diarrh�es, constipation, mucus pr�sent dans les selles. Ces signes surviennent chez la plupart 
des patients mais pas simultan�ment.
En MTC, les diarrh�es concernent la Rate, les douleurs abdominales concernent le Foie. 

Cette maladie provient essentiellement des troubles fonctionnels du Foie et de la d�ficience de 
la Rate et de l'Estomac.



Selon le � Yi Xue Ru Men � (Introduction � la M�decine, de Li Chan achev� en 1575), 
quand on ne parvient pas � traiter une maladie ni par les m�dicaments ni par l'acupuncture, il 
faut employer la moxibustion. Ce qui veut dire que cette derni�re a des effets th�rapeutiques 
sp�cifiques que les autres proc�d�s n'ont pas.

(…)

Note de Lin Shi Shan :

Wang Shi Yong (H�pital Dong Xing du district Mu Lan dans la province de Hei Long 
Jiang), Chen Xi (H�pital n�242 de l'Arm�e de lib�ration dans la ville de Ha Er Bin, province 
de Hei Long Jiang) et Gao Quan Guo (Universit� de m�decine et de pharmacologie chinoise 
de la province de Hei Long Jiang) ont employ� la m�me m�thode pour traiter 30 cas de cette 
maladie. Ils ont rapport� les observations suivantes, publi�es dans le num�ro 10 de 2003 de la 
revue � Zhen Jiu Lin Chuang Za Zi (Revue de la Clinique d'Acupuncture-Moxibustion) :

Douleurs
abdominales

Diarrh�es Mucus dans les 
selles

D�f�cation imp�rieuse Borborygme

Nombre des cas au d�part 28 18 2D 24 26
Nombre des cas gu�ris 17 12 14 17 19
Nombre des cas am�lior�s 8 4 4 5 5
Nombre des cas inefficaces 3 2 2 2 2

Par ailleurs, ils ont mesur� le taux de motiline plasmatique de 18 personnes en sant� normale 
: 176.71 � 52.43ug/L. Chez les 30 sujets trait�s, ce taux �tait de 233.23 � 76.82ug/L avant le 
traitement. Il y a donc une grande diff�rence entre ces deux taux. Apr�s le traitement, le taux 
des sujets trait�s a �t� mesur� � 189.46 � 61.24ug/L ce qui est tr�s inf�rieur au taux pr�lev� 
avant le traitement. Ceci indique que le traitement en question peut r�gulariser le taux de 
motiline des personnes atteintes du Syndrome du Colon Irritable. Or, selon ces acupuncteurs, 
il est tr�s probable que les douleurs abdominales, les diarrh�es, les borborygmes observ�s 
dans cette maladie soient en relation avec l'acc�l�ration du p�ristaltisme intestinal d� � 
l'augmentation du taux de motiline. Ils ont aussi soulign� que la plupart des malades de 
Syndrome du Colon Irritable sont plus ou moins atteints par des troubles n�vrotiques et que 
les crises de Syndrome du Colon Irritable sont souvent d�clench�es par des perturbations 
�motionnelles. Le facteur psychique peut �tre � l'origine de troubles du syst�me nerveux 
central et de troubles neurov�g�tatifs, ce qui peut entra�ner une tension du nerf 
pneumogastrique puis une s�cr�tion excessive de motiline. D'apr�s ces acupuncteurs, les 
moxibustions (…) peuvent exercer des effets r�gulateurs au niveau du syst�me nerveux 
central conduisant � une d�tente du nerf pneumogastrique puis � la r�gularisation de la 
motiline.
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