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Maladie end�mique aigu�, la dengue est provoqu�e par des arbovirus transmis par le 
moustique � Aedes agypti �. Selon le tableau clinique, on la distingue en types b�nin et grave. 
Le traitement allopathique est souvent � vis�e symptomatique.

Entre 1998 et 2000, nous avons travaill� en tant qu'acupuncteur dans un h�pital militaire au 
Surinam. Durant cette p�riode, il y a eu une �pid�mie de dengue et nous en avons trait� 36 cas 
avec de bons r�sultats, essentiellement par une saign�e � ventouse au point 14 DM. En voici 
le rapport.

1. Données générales

• 36 cas de dengue dont le diagnostic a �t� confirm� : 26 hommes et 10 femmes �g�s de 19 � 
65 ans.
• Dur�e de la maladie : 0,5 � 3 jours.
• Sympt�mes et signes : fi�vre brutale, maux de t�te, douleurs musculaires et articulaires 
diffuses, naus�es, vomissements, diminution de l'app�tit. Parmi les 36 cas, 15 pr�sentent une 
temp�rature du corps sup�rieure � 39�, une �ruption cutan�e ou des h�morragies cutan�es 
situ�es � la face interne des membres.

2. Méthode thérapeutique

(…)

Par ailleurs, nous avons demand� aux patients de se reposer et de boire beaucoup, de la 
soupe de soja vert notamment.

3. Résultats

• Gu�rison avec une disparition des signes au bout d'une semaine : 28 cas.
• Gu�rison au bout de 10 jours (baisse progressive de la temp�rature, am�lioration progressive 
des signes d'inconfort de l'ensemble du corps, augmentation progressive de l'app�tit) : 7 cas.
• Sans am�lioration voire aggravation : 1 cas.

4. Cas clinique

Un militaire de 23 ans pr�sente une fi�vre brutale depuis 4 heures. On lui a diagnostiqu� une 
dengue et lui a demand� de venir se faire traiter dans notre service. D'apr�s lui, c'est une 
fi�vre intermittente qui s'accompagne de : douleurs de l'ensemble du corps, perte de l'app�tit. 
Jusqu'� pr�sent, ce patient avait eu une sant� normale et ne souffrait d'aucun probl�me 



particulier. � l'examen, on constate une fi�vre � 38,4�, une congestion des muqueuses 
buccales et des ad�nopathies b�nignes.

(…)

30 minutes apr�s le retrait des aiguilles, la temp�rature chute � 37� et le patient ressent une 
sensation confortable dans l'ensemble du corps. Il est gu�ri au bout de 4 s�ances.

5. Explications

Maladie fr�quente dans les zones tropicales de l'Am�rique du Sud, la dengue est caract�ris�e 
par une installation brutale de la maladie et une contagion rapide. Dans les cas b�nins, les 
signes sont comparables � ceux d'un �tat grippal. Chez les personnes �g�es et fragiles, les 
signes s'aggravent progressivement et peuvent devenir mortels.
En MTC, les virus causant la dengue peuvent �tre consid�r�s comme une Chaleur toxique 

�pid�mique qui, apr�s avoir atteint le corps humain, passe de la couche de superficie (Biao) � 
la couche profonde (Li). Ils empruntent le r�seau des Jing Luo pour, d'une part, s'accumuler 
au niveau dermique et musculaire et, d'autre part, aller atteindre les Zang Fu. Leur pr�sence 
dans le corps cause une dysharmonie entre le Ying Qi (�nergie nutritive) et le Wei Qi (�nergie 
d�fensive ; dans les atteintes externes, en cas de fi�vre, le Qi d�fensif surabondant pousse le 
Qi nutritif [liquide Yin] en dehors du corps d'o� la transpiration ; la fi�vre fait donc augmenter 
le Qi d�fensif et diminue le Qi nutritif d'o� le d�s�quilibre de ces deux �l�ments appel� 
"dysharmonie entre le Ying Qi et le Wei Qi"), une entrave des mouvements du Qi dans les 
M�ridiens, des troubles des Zang Fu et un d�s�quilibre entre le Yin et le Yang d'o� : fi�vre, 
sensation d'inconfort (douleur musculaire et articulaire) dans l'ensemble du corps, diminution 
de l'app�tit. La forte fi�vre ou la fi�vre persistante peut causer des h�morragies d'o� 
h�maturie, �mission des selles sanglantes, h�morragie cutan�e.
Le traitement consiste � : disperser la Chaleur et neutraliser les toxines, d�sentraver la 

circulation dans les M�ridiens Yang Ming.

(…)

� la phase initiale de cette maladie, cette m�thode permet d'expulser les Xie Qi (agents 
pathog�nes ou perversit�s) par le sang extrait, d'�liminer la Chaleur, de favoriser la miction et 
de neutraliser les toxines. Ces actions sont soutenues par les propri�t�s du soja vert qui est 
connu pour les propri�t�s d'�limination de la Chaleur et de neutralisation des toxines. Cela 
peut soulager la souffrance des malades, r�duire la dur�e de la maladie et pr�venir des 
complications.
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