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Appel�es en chinois moderne � Sheng Zhang Tong � (Sheng Zhang = croissance, Tong = 
douleur), les douleurs de croissance d�signent une douleur intermittente et �pisodique qui peut 
durer plusieurs minutes voire plusieurs heures. Dans un petit nombre de cas, elle peut durer 
jour et nuit. Lors de son apparition, il n'y a pas d'autres signes positifs �vidents dans 
l'ensemble du corps et sur les membres touch�s. Une fois cette douleur pass�e, tout redevient 
normal pour l'enfant.

Depuis 1992, j'ai trait� 12 cas de cette douleur par la poncture du point (…) avec des 
r�sultats satisfaisants. En voici le rapport.

1. Données générales :

• 12 enfants (7 gar�ons et 5 filles) �g�s de 5 � 10 ans.
• Dur�e de maladie : 3 mois � 3 ans.
• Le diagnostic a �t� confirm� par l'interrogatoire et des examens syst�matiques (analyse 
biologique et radiologie, etc.)

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Résultats

Dans tous les cas trait�s (au total 12), apr�s 3 s�ances, il y une am�lioration nette : les 
douleurs diminuent et sont moins fr�quentes. Apr�s 1 � 3 cures, la gu�rison est obtenue.

4. Explications

Selon les orthop�distes, les douleurs de croissance sont li�es � une croissance rapide, � un 
surmenage et aux conditions climatiques. Cependant, les causes de cette maladie ne sont pas 
encore �lucid�es. En orthop�die, il n'y a pas non plus de traitement sp�cifique. En g�n�ral, on 
dit aux parents des enfants malades que l'issue de la maladie est sans cons�quence et que les 
douleurs dispara�tront avec l'�ge.

N�anmoins, selon mon observation, ces douleurs sont d'une intensit� variable et peuvent 
durer plusieurs mois jusqu'� 3 ans. Si l'enfant accepte d'�tre trait� par l'acupuncture, elles 
peuvent �tre �limin�es plus t�t.

(…)



L'usage de ce point pour traiter ces douleurs peut relever du principe thérapeutique « traiter 
les maladies en bas par des points en haut ». Il faut savoir que dans la plupart des cas, les 
douleurs de croissance se situent au milieu de la jambe (la portion supérieure et inférieure du 
centre de la jambe). On peut aussi considérer qu'il s'agit d'un point d'expérience traitant ce 
type de douleur.
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