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L'ob�sit� est une accumulation importante de lipides dans le corps. Elle correspond alors � 
plus de 20% du poids normal. J'ai trait� 26 cas d'ob�sit� par l'acupuncture. Voici mon rapport 
qui pr�sente une certaine valeur clinique.

Données cliniques

- Poids de 20% sup�rieur au poids normal [poids normal (kg) = taille (m-100) X 0,91]
- 26 cas trait�s dont 5 hommes et 21 femmes : ils ont de 18 � 52 ans
- Dur�e de la maladie: 1 � 12 ans
- 16 cas sont en relation avec l'h�r�dit�, 12 cas cons�cutifs � une ou des grossesses, 2 cas 
cons�cutifs � une ligature des trompes, 5 cas d'ob�sit� spontan�e (automatique), 2 cas 
d'ob�sit� pubertaire, 4 cas d'ob�sit� m�nopausique.

Critères d'efficacité

- Gu�rison : disparition des signes concomitants, le corps retrouve son poids standard ou un 
poids l�g�rement au-dessus du poids standard.
- Grande am�lioration : disparition presque totale des signes concomitants, le sujet a perdu au 
moins 4 kg.
- Am�lioration moyenne : am�lioration des signes concomitants, le sujet a perdu au moins 4 
kg.
- Sans efficacit� : am�lioration pas tr�s �vidente des signes concomitants, le sujet n'a pas 
perdu plus de 2 kg.

(…)

Résultat (après 4 à 8 cures auprès de 26 cas)

- Gu�rison : 5 cas
- Grande am�lioration : 11 cas
- Am�lioration moyenne : 6 cas
- Sans efficacit� : 4 cas

(…)

Remarques

1. Il faut associer le traitement acupunctural � un r�gime alimentaire ad�quat. Il est 
particuli�rement important de limiter 1a consommation des graisses et des sucreries. Pour 
mieux �liminer les graisses en surplus, le r�gime alimentaire doit �tre associ� � des activit�s 
physiques.
2. L'acupuncture est plus efficace dans l'ob�sit� primaire que dans l'ob�sit� secondaire.
3. Selon les connaissances modernes sur le m�tabolisme des graisses et les recherches 
exp�rimentales sur les effets amaigrissants de l'acupuncture, cette derni�re peut contribuer � 



une diminution du poids et � une am�lioration des complications de l'ob�sit�. L’acupuncture a 
donc une valeur significative dans le traitement et la pr�vention de cette maladie. A la fois 
s�re, pratique et sans effets secondaires, elle m�rite des recherches approfondies.
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