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L'�nur�sie infantile (Xiao Er Yi Niao) concerne les enfants ayant plus de trois ans. Ils 
pr�sentent fr�quemment une �mission involontaire d'urine pendant le sommeil. L'enfant s'en 
aper�oit seulement au r�veil. Si elle n'est pas trait�e, cette maladie peut, � la longue, d�ranger 
le mental et la vie de l'enfant. Le probl�me peut gravement perturber la vie familiale. Pour 
pr�server la sant� psychologique de l'enfant et �viter les ennuis caus�s aux parents, nous 
avons trouv� une m�thode d'une efficacit� s�re, facile � mettre en œuvre et facilement tol�r�e 
par les enfants.

D'octobre 1984 � octobre 1993, dans mon service, nous avons trait� 150 cas d'�nur�sie 
infantile et obtenu de tr�s bons r�sultats. Le pr�sent article r�sume cette observation.

1) Base de données

- 150 enfants (entre 4 et 16 ans) dont 92 gar�ons et 58 filles
- Dur�e de maladie la plus courte : 6 mois ; dur�e la plus longue : 12 ans
- 83 cas ayant au moins une miction par nuit ; 67 cas 2 � 3 fois par semaine
- Pas de l�sion organique observ�e

2) Méthode thérapeutique

(…)

3) Résultat

• Gu�rison : l'enfant peut se r�veiller tout seul la nuit ou attendre jusqu'au matin pour faire ses 
besoins. Pas de rechute signal�e six mois apr�s. En tout 123 cas (82%).
• Efficacit� : l'enfant peut se r�veiller tout seul pour uriner mais l'�nur�sie peut se produire 
occasionnellement une fois par mois. En tout 25 cas (16,7 %).
• Efficacit� nulle : sans am�lioration �vidente malgr� le traitement. En tout 2 cas (1,3%).

L'efficacit� totale atteint 98,7 %.
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