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Auteur : Xiong Guo Ping (du D�partement de l’Acupuncture du Dispensaire aux Soins 
Gratuits du � P�le Terrestre � de la ville de Fu Zhou dans la province de Jiang Xi)
Source : � Revue de la Clinique d’Acupuncture - Moxibustion � (Zhen Jiu Lin Chuang Za 
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Entre f�vrier 87 et juin 93, j'ai trait� 27 cas d'�picondylite et obtenu de r�sultats satisfaisants 
donc voici le rapport.

Bases de données

- 27 cas dont 15 hommes et 12 femmes entre 31 et 69 ans. La plupart d'entre eux avaient entre 
40 et 55 ans.
- Si�ge de l'affection : 16 cas de l’avant-bras gauche et 11 cas de l’avant-bras droit.
- Dur�e de maladie la plus courte : 15 jours ; la plus longue : 2 ans. La plupart des cas avaient 
entre 2 et 4 mois de dur�e.
- Parmi ces 27 cas, seuls trois avaient des ant�c�dents traumatiques.

Méthode thérapeutique

(…)

Critères de l'efficacité

- Gu�rison : mouvements libres de l’avant-bras et de l'articulation du coude, disparition de la 
douleur.
- Grande efficacit�: douleur sensiblement diminu�e quand le patient serre fortement le poing 
et fait des mouvements en rotation de l’avant-bras, disparition de la douleur des points qui 
�taient auparavant douloureux � la pression.
- Efficacit� moindre : difficult� ressentie quand le patient fait des mouvements en rotation de 
l’avant-bras et quand il tient un objet lourd dans la main, diminution de la douleur situ�e � 
proximit� de l'�picondyle.

Résultat

J'ai trait� ces 27 cas avec une � trois cures et obtenu des r�sultats satisfaisants : 19 cas de 
gu�rison (70,3%) ; 4 cas de grande efficacit� (14,8%) ; 4 cas d'efficacit� moindre (14 %). 
L'efficacit� globale est � 100%. Parmi ces cas, 8 ont �t� gu�ris avec une cure de traitement.

Exemple de cas traité

Patiente du nom Zheng, 55 ans, cadre du parti. Date de la premi�re consultation : 27/2/91.
La patiente avait une douleur situ�e au coude du bras droit depuis plus d'un mois. N'ayant 

pas eu de traumatisme, elle ignorait l'origine de la douleur qui se faisait sentir au bord externe 
de l'articulation du coude. Parfois, cette douleur irradie � l’avant-bras. Elle s'accentuait quand 



la patiente serrait les doigts en poing, fl�chissait le poignet ou faisait des mouvements en 
rotation de l’avant-bras.
A l'examen, j'ai constat� : l�g�re rougeur et gonflement de l'articulation du coude douleur � 

la palpation du point 12 GI et � l'�picondyle test positif aux mouvements de rotation et � ceux 
de flexion du poignet enduit lingual fin et blanc ; pouls fu et xian.
Apr�s trois s�ances du traitement expos� ci-dessus, les signes s'am�lioraient. A la cinqui�me 

s�ance, il y avait une nette am�lioration dans les mouvements d'extension et de flexion de 
l’avant-bras ainsi que dans les mouvements de rotation du poignet. Par ailleurs, la douleur 
locale par palpation s'est nettement am�lior�e. Au bout de sept s�ances de traitement, tous les 
mouvements indiqu�s ci-dessus sont revenus normaux et la douleur a compl�tement disparu.
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