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Souvent observée en clinique, la fievre infantile due a une infection virale est récurrente et
elle dure en général d'une a deux semaines. Les traitements contre cette fievre de la médecine
occidentale ne donnent pas souvent de bons résultats. Dans notre service, nous en avons traité
36 cas avec 'acupuncture et avons obtenu des résultats satisfaisants. Le présent article résume
notre expérience.

1) Données générales

* 21 gargons et 15 filles 4gés de 6 mois a 5 ans.
* Durée de la maladie : 1 a 3 jours.

2) Méthode thérapeutique

(...)
3) Critéres d'efficacité et résultats

» Guérison (baisse définitive de la température jusqu'a la normale) : 5 cas en une seule séance
;15 en2 a3 séance ; 8 cas en 4 a 5 séance.

* Efficacité (baisse de la température jusqu'a la normale ; la baisse définitive de la température
est obtenue grace a l'addition de médicaments) : 5 cas.

* Sans efficacité : 3 cas.

4) Cas clinique

Nous avons recu le 18 mars 1992 un gargon de 2 ans et 9 mois. D'apres ses parents, il avait
une fievre récurrente depuis 3 jours. Au moment de 1'examen, nous avons pris sa température
et elle était de 39,5 °. Ce gargon a été examiné dans un autre service ou on a effectué¢ une
analyse biologique révélant la formule leucocytaire suivante : leucocyte : 7,7 X 109 / 1 ;
lymphocyte : 0,46 ; neutrophile 0,54. Le diagnostic en médecine occidentale fut « fiévre
d'origine virale » et il a été traité par de l'aspirine et une injection d'analgine (Metamizole
Sodium). A la suite de ce traitement, la température a chuté a 38 ° avant de remonter. Ses
parents 1'ont alors conduit dans notre service.

Une séance du traitement exposé ci-dessus a pu faire chuter la fievre le jour méme. Le
lendemain, la température remontait, ce qui a nécessité une deuxieéme séance a la suite de
laquelle la température redescendu jusqu'a la normale. Pour consolider l'efficacité du
traitement, une autre séance a été pratiquée et ce fut la guérison.



5) Discussion

La fievre due a une infection virale correspond a une atteinte externe (Wai Gan) de la MTC.
Il s'agit d'un syndrome Biao (superficie) et d'une maladie siégeant dans les méridiens Tai
Yang.

(..)

Ensemble, ces trois points donnent une synergie dans I'¢limination de la chaleur et
l'abaissement de la température.

Quant a la poncture superficielle et au retrait rapide des aiguilles, ils sont conformes au
principe selon lequel en cas de chaleur il faut une manipulation d'aiguille prompte.

Selon les recherches modernes, 1'acupuncture-moxibustion (appliquée sur certains points tels
que ceux de cette méthode) peut augmenter et régulariser les fonctions immunitaires des
cellules et des humeurs. Au fur et a mesure que les fonctions immunitaires sont renforcées, les
phagocytes s'activent de plus en plus d'ou la maitrise des virus, 1'atténuation des symptomes
dus a l'intoxication et le retour a la normale de la température du corps.
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