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Maladie courante et difficile � traiter avec risque de canc�risation, la gastrite atrophique 
chronique pr�sente principalement les signes suivants : distension gastrique et douleur 
gastrique, �ructations, perte d'app�tit, sensation d'obstruction gastrique. Le traitement de cette 
maladie en acupuncture-moxibustion donne d'assez bons r�sultats, comme on peut le constater 
� travers cet article.

1. Données cliniques

1.1 Données générales

• Les diagnostics sont pos�s selon les normes d�termin�es en 1989 par le Comit� des maladies 
sp�cifiques du syst�me digestif sous la direction de l'Association chinoise de recherche sur la 
combinaison des m�decines chinoise et occidentale.
• 35 patients dont 19 hommes et 16 femmes �g�s de 28 � 69 ans.
• Dur�e de la maladie : 7 mois � 20 ans (la dur�e moyenne est de 5,6 ans).
• 21 cas b�nins et 14 cas moyennement graves.

1.2 Critères d'observation

Ces crit�res sont bas�s sur la disparition et l'am�lioration des principaux signes cliniques.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Critères d'efficacité (à court terme)

• Gu�rison : disparition des principaux signes, disparition compl�te ou quasi compl�te des 
signes secondaires.
• Grande efficacit� : disparition des principaux signes, disparition quasi compl�te des signes 
secondaires.
• Efficacit� moyenne : am�lioration nette des principaux signes.
• Sans efficacit� : att�nuement des signes ou aucune modification des signes.



4. Résultats

Signes Nombre des 
cas traités

Guérison Grande 
efficacité

Efficacité 
moyenne

Sans efficacité

Distension gastrique 35 26 8 1 0
Douleur gastrique 33 25 6 2 0
�ructations 25 21 23 1 0
Perte d'app�tit 23 19 3 1 0

5. Cas clinique typique

Une femme de 51 ans vient consulter au d�but de mai 1996 pour les signes suivants : 
distension et douleur gastrique, �ructations, perte d'app�tit. La gastroscopie confirme une 
gastrique atrophique chronique. Auparavant, elle avait pris de nombreux m�dicaments 
occidentaux et chinois mais sans r�sultats probants. Elle est donc trait�e par la m�thode 
indiqu�e ci-dessus et les signes s'am�liorent apr�s une cure. Elle est d�clar�e gu�rie apr�s 2 
cures et aucune rechute n'a �t� signal�e lors des examens de contr�le suivants.

6. Explications

Selon les rapports modernes, la gastrite atrophique chronique est due � un grave probl�me 
d'auto-immunit�, confirm� par de nombreuses �tudes.
Selon la MTC, la Rate s'occupe de faire monter les �l�ments purs alors que l'Estomac fait 

descendre les �l�ments impurs. Quant au Foie, il propulse la circulation du Qi, du Xue et des 
Jin Ye. La coordination harmonieuse de ces trois organes assure � la fois une bonne 
circulation du Qi dans les Trois Foyers (San Jiao) et les mouvements descendants et 
ascendants normaux du Qi. C'est pourquoi, dans cette maladie, la tonification de la Rate, 
l'harmonisation de l'Estomac, le d�blocage du Foie et la r�gularisation du Qi correspondent 
aux principes th�rapeutiques � appliquer d'o� le choix des points suivants : (…)
Ensemble, ces points se compl�tent dans les actions suivantes : tonifier la Rate et accro�tre le 

Qi, d�bloquer le Foie et harmoniser l'Estomac, abaisser la mont�e � contre courant du Qi.

Les r�sultats de ces cas cliniques d�montrent que la m�thode propos�e ici est l'une des 
m�thodes s�res et efficaces traitant la gastrite atrophique chronique.
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