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Souvent observ�e dans la pratique d'acupuncture-moxibustion, la gonarthrose frappe 
notamment les personnes d'�ge moyen et avanc�. De 2002 � 2003, nous en avons trait� 48 cas 
avec de bons r�sultats par �l'�chauffement du manche des aiguilles au moxa� (Wen Zhen).

1. Données cliniques

- 48 cas dont 16 hommes et 32 femmes �g�s de 43 � 78 ans.
- Dur�e de la maladie : 3 semaines � 20 ans.
- 29 cas pour lesquels un seul genou est atteint et 19 cas pour lesquels les deux le sont.
- Ant�c�dents de microtraumatismes r�p�titifs, de macro traumatisme ou d'atteinte du Froid.
- Ost�ophytes, calcification ligamentaire et st�nose de l'espace interarticulaire r�v�l�s par 

l'examen radiologique.
- Signes : douleurs, tum�faction du genou avec mobilit� r�duite voire craquements dans les 

cas graves.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Résultats après 1 à 6 semaines de traitement (3 semaines de traitement en moyenne)

- Gu�rison (disparition des douleurs et de la tum�faction, r�tablissement complet des 
mouvements) : 16 cas.
- Grande efficacit� (att�nuation nette des douleurs, diminution de la tum�faction, 

r�tablissement quasi complet des mouvements) : 21 cas.
- Efficacit� moyenne (att�nuation � des degr�s variables des douleurs et de la tum�faction, 

am�lioration des mouvements) : 10 cas.
- Sans efficacit� (aucune am�lioration sur tous les plans) : 1 cas.

4. Explications

Les douleurs du genou constituent le principal sympt�me de la gonarthrose. N'ayant pas une 
position fixe, elles s'aggravent aux mouvements et s'att�nuent au repos. Pour traiter cette 
maladie, la m�decine occidentale n'a pas de solution id�ale. En effet, on emploie surtout des 
m�dicaments anti-inflammatoires non st�ro�diens qui ont des effets secondaires manifestes.

L'�chauffement du manche des aiguilles au moxa (Wen Zhen) est en fait une combinaison de 
l'acupuncture et de la moxibustion. Cette m�thode convient aux maladies qui n�cessitent une 
pause d'aiguille et une moxibustion. C'est le cas de la gonarthrose. Appartenant au domaine 
�Bi Zheng� (syndrome rhumatismal), cette derni�re est due � une obstruction du Vent-Froid-



Humidit� dans le genou. C'est pourquoi il faut : expulser le Vent, �liminer l'Humidit�, 
disperser le Froid, d�sobstruer les Jing Luo et arr�ter les douleurs par l'emploi de 
l'acupuncture et de la moxibustion. Ces deux m�thodes appliqu�es aux points locaux 
permettent d'�liminer le Froid et l'Humidit�, d'arr�ter les douleurs et de r�tablir les 
mouvements.

Le traitement de cette maladie par l'�chauffement du manche des aiguilles au moxa donne de 
bons r�sultats. Dans certains cas, il �limine les sympt�mes et, dans d'autres cas, il ralentit la 
progression de la maladie. Il m�rite donc d'�tre largement connu.

Dans la pratique, il faut appliquer une st�rilisation rigoureuse et �tre prudent dans la mise en 
œuvre de la moxibustion : il vaut mieux dans un premier temps moins chauffer pour �viter la 
br�lure. Par ailleurs, pendant le traitement, le patient doit diminuer ses activit�s physiques et 
�viter le contact avec le froid pour pouvoir consolider l'efficacit� du traitement. � noter 
�galement que, comme dans de nombreuses maladies, il faut traiter la gonarthrose le plus t�t 
possible pour avoir de meilleurs r�sultats.
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