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Cas typique :

Patiente du nom Li, 35 ans, ouvriére. Date de consultation : 13/3/1993.

Elle a été hospitalisée a cause d'une alternance de : vertiges, asthénie, hématurie et régles
abondantes pendant 17 ans. Par ailleurs, avant son hospitalisation, elle avait depuis 4 jours une
asthénie a la moitié gauche du corps.

Il y a 17 ans, sans causes précises, elle présentait : vertiges, asthénie, teint pale. Ces signes étaient
accompagnés de reégles abondantes, d'une hématurie intermittente (urine 1égérement rouge ou d'un
rouge vif. Aprés un examen de la moelle épini¢re, on a diagnostiqué une anémie. Elle a été
hospitalisée plusieurs fois et a chaque fois elle est sortie de I'hdpital avec une amélioration. Ces
signes récidivant, elle était a nouveau hospitalisée. Cependant, cette fois-ci, 4 jours avant la rechute,
elle s'est réveillée le matin avec une asthénie a la moiti¢ gauche du corps sans facteur déclenchant.
Au début, les signes étaient bénins. Cependant, la patiente s'est apergue que son état s'aggravait : sa
main gauche ne pouvait plus tenir des objets ; le majeur, I'annulaire et 1'auriculaire se sont attachés
et ils ne pouvaient plus s'écarter 1'un de l'autre ni bouger. La jambe droite est devenue trop faible
pour marcher et la patiente tombait facilement.

Examen : T 36,7°, pouls : 76 pulsations/minute, respiration : 18 fois/minute, BP : 110/62 mm Hg.

Son esprit restait lucide. Elle avait la mine de quelqu'un qui a une maladie chronique et des signes
d'une anémie grave.

- Force des muscles du membre supérieur gauche : I1° échelle. Force de préhension faible
- Force des muscles du membre inférieur gauche : 11° échelle. Positif au test de paralysie bénigne.
- Analyse biologique: Hb : 5,5g/dl ; WBC : 1700/mm’ ; N : 49% : L : 53% ; PL 89000/ mm’.

Premier diagnostic : anémie - hémoglobinurie paroxystique nocturne ; accident cérébral.

Elle a été traitée par le département de médecine interne et son état s'est amélioré. Cependant, les
muscles des membres gauches n'ont pas été améliorés. Le 19 mars, elle est venue dans mon service
pour se faire traiter par I'acupuncture.

(...)

A la premicre séance, j'ai aidé la patiente a écarter les doigts et a les bouger. A la deuxi¢me
séance, la patiente disait que le traitement a été efficace, car ses doigts pouvaient s'écarter
légérement. A la troisiéme séance, ils pouvaient s'écarter puis se refermer et fléchir & moitié. Par
ailleurs, il y avait une amélioration au niveau du membre inférieur : elle pouvait le lever d'environ
30 cm. A la quatrieme séance, elle pouvait serrer ses doigts en poing. A la cinquieme séance, la
force de préhension a augmenté : elle pouvait tordre une serviette et tenir des objets. Par ailleurs,
elle sentait une augmentation de la force des muscles du membre inférieur : elle pouvait lever ce
dernier d'environ 60 cm. Voici le résultat de l'analyse chimique relevée lors de cette séance : Hb
6g/dl ; RBC 2070000/ul ; WBC 2000 unité/ul ; PL 104000/ul.

(...)

Au bout de dix séances du traitement de consolidation, un net progres a été constaté : la patiente a
pu descendre du lit toute seule et marcher d'une maniére stable. Voici le résultat de 1'analyse relevée
a ce moment : Hb 9,5¢g/dl, RBC 3280000/ul ; WBC 4000 unité/ul ; N 63% ; L 37 % ; PL 104000/ul,
réticulocyte 17%.

Conclusion : l'attaque du vent (Zhong Feng), c'est ce qu'on appelle en médecine moderne
l'accident vasculaire cérébral. Les Anciens n'avaient pas les mémes avis sur la cause et la pathologie
de cette maladie. Cependant, la plupart d'entre eux ont attribué la cause principale de cette maladie



au vent, au feu et aux mucosités. Par ailleurs, selon eux, cette maladie concerne le Ceeur, le Foie, la
Rate et les Reins.

L'apparition de cette maladie est essentiellement liée a un déséquilibre entre le Yin et le Yang. A
cela s’ajoute un facteur déclenchant tel que : souci, colére, fatigue, surmenage sexuel. Ces facteurs
peuvent susciter le vent (le Yang du Foie) et allumer le feu du Ceeur. Associés, le vent et le feu font
monter a contre-courant le Qi et le sang, ce qui provoque 1'accident.

(..)
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