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R�sum� :
But : Il s'agit d'une �tude consistant � observer les effets th�rapeutiques de (… points 
d’acupuncture …) dans le traitement des hernies discales lombaires. Les auteurs de cette 
�tude en d�duisent que le Ren Mai et le Du Mai peuvent jouer un r�le important dans cette 
maladie.
M�thode : 427 cas r�partis par la randomisation en trois groupes : groupe n� 1 avec des 
points standard (points choisis en fonctions des M�ridiens concern�s) ; groupe n� 2 avec des 
points standard identiques additionn�s de (…); groupe n� 3 avec des points standard 
identiques additionn�s de (…).
R�sultat : Le taux de gu�rison obtenu dans les groupes n� 2 et n� 3 est nettement sup�rieur au 
groupe n�1.
Conclusion : (… ces 2 points) peuvent augmenter le taux de gu�rison du traitement par 
acupuncture-moxibustion des hernies discales lombaires.

Dans la pratique de l'acupuncture-moxibustion, la hernie discale lombaire est une maladie 
courante et fr�quente dont les deux principaux signes sont douleur lombo-sciatique et 
r�duction des mouvements. Depuis 1997, nous incluons cette maladie dans nos recherches 
th�rapeutiques d'acupuncture-moxibustion et le traitement que nous avons mis au point donne 
d'assez bons r�sultats.
Entre d�cembre 1999 et janvier 2002, nous en avons �tudi� 427 cas r�partis en trois groupes 

mentionn�s dans le r�sum� ci-dessus. Le pr�sent article rapporte le r�sultat de notre 
observation.

1. Données cliniques

1.1 Données générales

• 427 patients dont 298 hommes et 129 femmes �g�s entre 19 et 74 ans (58 ont moins de 30 
ans, 197 entre 31 et 45 ans, 93 entre 46 et 60 ans, 79 plus de 61 ans).

• Dur�e de la maladie : 3 jours � 15 ans.
• Position de la douleur : 307 cas avec douleur lombo-sciatique unilat�rale du c�t� gauche ; 

20 cas du c�t� droit ; 42 cas bilat�raux ; 58 cas avec lombalgie uniquement.
• Axe des hernies (constat�es par le scanner comme les donn�es ci-dessous) : 341 cas au 

centre ; 69 cas du c�t� gauche ; 17 cas du c�t� droit.
• Nombre des hernies : 216 cas avec une seule hernie ; 211 cas avec deux hernies ou plus.
• Gravit� de la luxation du disque intervert�bral : 154 cas b�nins (une sortie < ou = 4 mm) ; 

266 cas moyennement graves (une sortie < ou = 4,1 � 9 mm) ; 7 cas graves (une sortie > 9 
mm).
• Position des hernies : 132 cas L4-L5 ; 96 cas L5-S1 ; 151 cas L4-L5 et L5-S1; 48 cas L3-

L4, L4-L5 et L5-S1.



1.2 Les trois groupes

1.2.1 Groupe n° 1

• 142 cas dont 101 hommes et 41 femmes. 19 cas entre 19 � 30 ans ; 66 entre 31 et 45 ans ; 
31 entre 46 et 60 ans ; 26 entre 61 et 74 ans.

• Dur�e de la maladie : 3 jours � 12 ans.
• Fr�quence de la maladie : dans 66 cas, les hernies surviennent pour la premi�re fois et dans 

76 cas elles r�cidivent plus que 2 fois.
• Position de la douleur : 107 cas avec douleur lombo-sciatique unilat�rale ; 15 cas bilat�raux 

; 20 cas avec lombalgie uniquement.
• Gravit� de la luxation du disque intervert�brale : 52 cas b�nins ; 88 cas moyennement 

graves ; 2 cas graves.

1.2.2 Groupe n° 2

• 143 cas dont 98 hommes et 45 femmes. 19 cas entre 19 � 30 ans ; 65 entre 31 et 45 ans ; 32 
entre 46 et 60 ans ; 27 entre 61 et 74 ans.

• Dur�e de la maladie : 3 jours � 14 ans.
• Fr�quence de la maladie : dans 67 cas, les hernies surviennent pour la premi�re fois et dans 

76 cas elles r�cidivent plus que 2 fois.
• Position de la douleur : 110 cas avec douleur lombo-sciatique unilat�rale ; 13 cas bilat�raux

; 20 cas avec lombalgie uniquement.
• Gravit� de la luxation du disque intervert�brale : 52 cas b�nins ; 88 cas moyennement 

graves ; 3 cas graves.

1.2.3 Groupe n° 3

• 142 cas dont 99 hommes et 43 femmes. 20 cas entre 19 � 30 ans ; 66 entre 31 et 45 ans ; 30 
entre 46 et 60 ans ; 26 entre 61 et 74 ans.

• Dur�e de la maladie : 4 jours � 15 ans.
• Fr�quence de la maladie : dans 65 cas, les hernies surviennent pour la premi�re fois et dans 

77 cas elles r�cidivent plus que 2 fois.
• Position de la douleur : 110 cas avec douleur lombo-sciatique unilat�rale ; 14 cas bilat�raux 

; 18 cas avec lombalgie uniquement.
• Gravit� de la luxation du disque intervert�brale : 52 cas b�nins ; 88 cas moyennement 

graves ; 3 cas graves.
Sur le plan statistique, il existe tr�s peu de diff�rence entre ces trois groupes au niveau de 

l'�ge, de la dur�e et de l'�tat de la maladie d'o� leur comparabilit�.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Observation de l'efficacité du traitement

3.1 Crit�res d'efficacit�

Les crit�res d'efficacit� sont ceux �tablis par la � Direction Nationale des Affaires de la 
M�decine et de la Pharmacologie Chinoises � (Guo Jia Zhong Yi Yao Guan Li Ju) :
• Gu�rison : disparition des douleurs lombo-sciatiques ; la manœuvre de Las�gue : plus de 

70 degr�s ; les patients peuvent reprendre le m�me travail.



• Am�lioration : diminution des douleurs lombo-sciatiques ; am�lioration de la motricit� de 
la r�gion lombaire.

• Sans efficacit� : aucune am�lioration des signes et des sympt�mes.

3.2 Résultats

a) L'efficacit� des trois traitements :

Nombre des cas Gu�rison Am�lioration Sans efficacit�
Groupe n� 1 142 79 60 3
Groupe n� 2 143 97 46 0
Groupe n� 3 142 102 40 0

Par ces r�sultats, nous avons conclu que, gr�ce � l'usage de (… ces 2 points …), le taux de 
gu�rison du groupe n� 2 et du groupe n� 3 est bien sup�rieur � celui du groupe n� 1. Par 
contre, il y a peu de diff�rence entre l'efficacit� du traitement appliqu� au groupe n� 2 et n� 3.

(…)

Par ailleurs, nous avons constat� que l'efficacit� des trois traitements est sans relation avec le 
sexe, l'�ge et la fr�quence de la maladie.

b) L'efficacit� du traitement par rapport au sexe des patients :

Nombre des cas Gu�rison Am�lioration Sans efficacit�
Groupe n� 1 101 hommes 56 42 3

41 femmes 23 18 0
Groupe n� 2 98 hommes 69 29 0

45 femmes 28 17 0
Groupe n� 3 99 hommes 72 27 0

43 femmes 43 13 0

c) L'efficacit� du traitement par rapport � l'�ge des patients :

Nombre des cas Gu�rison Am�lioration Sans efficacit�
Groupe n� 1 85 cas entre 19 et 45 ans 46 36 3

57 cas entre 46 et 74 ans 33 24 0
Groupe n� 2 84 cas entre 19 et 45 ans 56 28 0

59 cas entre 46 et 74 ans 41 18 0
Groupe n� 3 86 cas entre 19 et 45 ans 60 26 0

56 cas entre 46 et 74 ans 42 14 0



d) L'efficacit� du traitement par rapport � la fr�quence de la hernie :

Hernies survenues pour la premi�re fois
Nombre des cas Gu�rison Am�lioration Sans efficacit�

Groupe n� 1 66 35 28 3
Groupe n� 2 67 45 22 0
Groupe n� 3 65 46 19 0

Hernies survenues deux fois ou plus
Nombre des cas Gu�rison Am�lioration Sans efficacit�

Groupe n� 1 76 44 32 0
Groupe n� 2 76 52 24 0
Groupe n� 3 77 56 21 0

4. Discussion

De nos jours, il existe deux grands types de traitement des hernies discales lombaires : le 
traitement chirurgical et les traitements non chirurgicaux (il s'agit des proc�d�s th�rapeutiques 
tels que : l'acupuncture moxibustion, le massage et la manipulation par traction). � cause des 
diff�rents degr�s de la compression des racines nerveuses, les signes cliniques varient d'un cas 
� l'autre d'o� des douleurs lombo-sciatiques et des l�sions nerveuses de gravit� diff�rente. Il 
est donc important de savoir choisir entre le traitement chirurgical et les traitements non 
chirurgicaux.

Il est connu que, certains patients, malgr� le traitement chirurgical, pr�sentent encore assez 
souvent des douleurs lombo-sciatiques ou des engourdissements. L'efficacit� � long terme de 
ce traitement n'est pas forc�ment meilleure que les traitements non chirurgicaux. C'est 
pourquoi on accorde de plus en plus de consid�ration aux traitements non chirurgicaux 
permettant aux hernies discales de se r�sorber toutes seules. Par ailleurs, la tendance actuelle 
est de rechercher parmi les traitements non chirurgicaux celui qui donne le meilleur r�sultat, 
c'est pourquoi nous avons r�alis� cette �tude.

Nous pensons que, en r�gularisation le Ren Mai et le Du Mai d'une part et en tonifiant et en 
r�chauffant le Yang Qi d'autre part, (… ces 2 points…) renforcent les actions suivantes des 
points auxquels ils sont associ�s : acc�l�rer la r�sorption totale ou partielle des hernies 
discales lombaires, modifier le volume des tissus du disque ou replacer le disque � sa juste 
place, �liminer ou diminuer l'œd�me des racines nerveuses ou les n�vrites locales aseptiques.

Ceci explique le taux de gu�rison plus important dans les deux derniers groupes que dans le 
premier.
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