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De juillet 1988 � avril 1989, nous avons trait� 47 cas d'hyperlipid�mie par le point (…), 
ponctur� bilat�ralement et avons obtenu des r�sultats satisfaisants v�rifi�s par l'observation du 
taux de cholest�rol, de b�ta-lipoprot�ines et de triglyc�rides pr�lev�s avant et apr�s le 
traitement. Cette �tude r�v�le que ce traitement est non seulement efficace mais �galement 
simple � mettre en œuvre.

1. Données générales

• 47 cas dont 32 hommes et 15 femmes.
• �ges : 4 cas de 30 � 40 ans, 22 cas de 41 � 60 ans, 26 cas de 61 � 80 ans.
• Dur�e de la maladie : dans 8 cas inf�rieure � 5 ans, dans 11 cas entre 6 � 10 ans, dans 28 

cas sup�rieure � 10 ans.
• 11 cas d'hyperlipid�mie simple, 19 cas d'hyperlipid�mie associ�e � une hypertension 

art�rielle, 13 cas associ�e � une coronaropathie, 4 cas associ�e � une maladie 
c�r�brovasculaire.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Résultats

• Taux du cholest�rol (en mg%) :
- Taux moyen avant le traitement des 47 cas : 293.21 mg%
- Taux moyen apr�s le traitement des 47 cas : 243.55 mg%. (Le taux normal du cholest�rol 

est de 250 mg% ; de nos jours, le taux normal du cholest�rol dans les pays occidentaux est de 
200 mg%).

- La diff�rence est de : 49.66�6.27.

Taux Avant le 
traitement

Après le traitement

Taux normal < 250mg% 7 cas 29 cas
Taux l�g�rement �lev�

251-300mg%
29 cas 16 cas

Taux �lev� >301mg% 11 cas 2 cas

• Taux des b�ta-lipoprot�ines (en mg%) :
- Taux moyen avant le traitement des 47 cas : 729.51 mg%
- Taux moyen apr�s le traitement des 47 cas : 691.77 mg%. (Le taux normal du cholest�rol 

est de 700 mg%).



- La diff�rence est de : 37.74�11.22.

Taux Avant le 
traitement

Après le traitement

Taux normal < 700mg% 17 cas 31 cas
Taux l�g�rement �lev�

701-800mg%
9 cas 9 cas

Taux �lev� >800mg% 21 cas 7 cas

• Taux des triglyc�rides (en mg%) :
- Taux moyen avant le traitement des 47 cas : 221.51 mg%
- Taux moyen apr�s le traitement des 47 cas : 145.23 mg%. (Le taux normal du 

cholest�rol est de 150mg%).
- La diff�rence est de : 37.74�11.22.

Taux Avant le 
traitement

Après le traitement

Taux normal < 150mg% 0 cas 34 cas
Taux l�g�rement �lev�

151-200mg%
14 cas 11 cas

Taux �lev� >201mg% 33 cas 2 cas

Ces r�sultats montent une diff�rente tr�s nette du taux lipidique avant et apr�s le traitement 
par la poncture de (…).

4. Cas clinique

Une femme de 53 ans est admise dans notre service le 27 mai 1987. Elle se plaint de maux 
de t�te et de vertiges qui durent depuis trois ans. Ces six derniers mois, ces sympt�mes 
s'aggravent. Les maux de t�te s'accompagnent maintenant de sensations de distension. Tr�s 
manifestes � la zone cervicale, ces maux se d�clenchent � chaque perturbation �motionnelle. 
On lui a diagnostiqu� dans un autre h�pital une art�rioscl�rose c�r�brale et une 
hyperlipid�mie. Les m�dicaments qui avaient pour but d'activer le Xue, �liminer la stase, 
r�guler le Qi et arr�ter les douleurs qu'elle avait pris n'ont pas donn� de r�sultats probants.

Voici les signes constat�s lors de notre examen : surpoids, r�actions lentes, teint p�le, voix 
faible, fatigue, absence d'envie de parler par manque de souffle, maux de t�te avec vertiges 
aggrav�s par la fatigue, palpitations avec angoisse, sommeil agit�, langue large et �paisse avec 
indentations aux bords, enduit lingual fin et blanc, pouls Chen, Xi et Ruo.
L'�lectrocardiogramme r�v�le une bradycardie et une modification de l'onde T. L'analyse 

sanguine indique : cholest�rol � 253mg% ; b�ta-lipoprot�ines � 753mg% ; triglyc�rides � 
179mg%.

Diagnostic :
Il s'agit d'une d�ficience de la Rate et de l'Estomac avec des troubles de la mont�e et de la 

descente du Qi. Il en r�sulte que les � Yin impurs � ne descendent pas et que le � Yang clair � 
(Qing Yang) ne monte pas d'o� les maux de t�te et les vertiges. D�ficiente, la Rate ne produit 
pas assez de Xue pour nourrir le Xin Shen (Cœur-Esprit) d'o� les palpitations avec angoisse, 
teint p�le, fatigue, manque de force. Insuffisant, le Xue ne remplit pas les vaisseaux d'o� le 
pouls Chen, Xi et Ruo.

(…). Au bout de 17 s�ances, tous les signes sont �limin�s et l'analyse sanguine donne les 



r�sultats suivants : cholest�rol � 195mg% ; b�ta-lipoprot�ines � 678mg% ; triglyc�rides � 
99mg%. Un an apr�s lors d'un examen de contr�le, il n'y a pas de rechute.

5. Conclusion

(…)

En g�n�ral, les personnes atteintes d'hyperlipid�mie et d'art�rioscl�rose pr�sentent : surpoids, 
troubles de m�moire, dysarthrie, r�action intellectuelle lente, baisse du niveau cognitif, d�sir 
de s'allonger, sensation de distension de la t�te, vertiges. Il faut noter que bien que 
l'hyperlipid�mie frappe en particulier les personnes corpulentes, elle peut aussi atteindre celles 
qui sont maigres.

Avec le traitement expos� ci-dessus, au fur et � mesure de la baisse du taux lipidique vers la 
normale, les sympt�mes s'am�liorent ou disparaissent. Ceci d�montre que l'hyperlipid�mie 
correspond � ce que la MTC appelle la stagnation des Mucosit�s troubles dans les Luo Mai.

En g�n�ral, apr�s une semaine de traitement, les sympt�mes s'am�liorent et au bout de deux 
semaines, les taux lipidiques pr�lev�s � jeun redeviennent normaux. Six mois apr�s, il y a peu 
de rechute.

Selon notre observation, la modification du taux de triglyc�rides est la plus nette. En effet, 
avant le traitement, aucun cas ne pr�sentait un taux normal. Apr�s le traitement, 34 cas 
retrouvent un taux normal. Parmi les 14 cas pr�sentant avant le traitement un taux l�g�rement 
�lev�, 3 cas retrouvent un taux normal. Parmi les 33 cas pr�sentant avant le traitement un taux 
�lev�, 31 retrouvent un taux normal. Il faut �galement signaler que, apr�s le traitement, dans 
un certain nombre de cas, les trois taux en question sont sup�rieurs � ceux pr�lev�s avant le 
traitement : 5 cas pour le cholest�rol, 9 cas pour les b�ta-lipoprot�ines et 2 cas pour les 
triglyc�rides. Des recherches sont � entamer pour �claircir ce probl�me.
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