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Maladie courante, l'hypertrophie prostatique b�nigne s'observe chez les hommes d'�ge 
moyen et avanc�. Voici les signes cliniques : pollakiurie, sensation d'une �mission incompl�te 
des urines, gouttes retardataires, mictions douloureuses, intermittence du jet. R�cidivante et 
chronique, cette maladie peut durer des ann�es et se r�v�ler difficile � gu�rir. De nos jours, il 
existe de nombreuses m�thodes pour la traiter. Cependant, leur efficacit� n'est pas tr�s �lev�e. 
Ces derni�res ann�es, nous la traitons avec l'acupuncture-moxibustion selon le concept propre 
� la MTC avec d'assez bons r�sultats.

1. Données générales

- 39 cas �g�s de 43 � 68 ans.
- Le diagnostic est confirm� par l'�chographie, le toucher rectal et l'interrogatoire.
- Dur�e de la maladie : 6 mois � 21 ans.
- Pendant le traitement, le traitement m�dicamenteux chinois ou occidental est interrompu.

2. Méthode thérapeutique

2.1 Traitement en acupuncture :

• Points :
(…)

• Mode op�ratoire :
(…)

2.2 Traitement en moxibustion

(…)

3. Critères d'efficacité et résultats

• Gu�rison (disparition compl�te des sympt�mes suggestifs, miction redevenant normale) : 
20 cas (51,28 %).
• Grande efficacit� (disparition quasi compl�te des sympt�mes subjectifs, miction

redevenant presque normale) : 14 cas (35,89 %).
• Efficacit� moyenne (am�lioration des sympt�mes subjectifs et de la miction) : 5 cas 

(12,82%).

4. Cas clinique typique

Un homme de 67 ans est atteint depuis 15 ans de cette maladie qui s'est aggrav�e un mois 



avant sa venue dans notre service. L'�chographie r�v�le un volume de la prostate de 6 x 4,8 
cm. Le toucher rectal indique que la prostate est �lastique, moyennement dure et sans nodule 
et qu'elle a grossi au niveau du diam�tre transverse et du diam�tre ant�ropost�rieur. Les signes 
suivants sont constat�s : distension du bas-ventre avec douleurs aggrav�es par la palpation, 
envie fr�quente d'uriner sans y parvenir, pouls Chen et Xi, langue p�le.

Il s'agit d'une hypertrophie prostatique due � une insuffisance du Qi des Reins.

Traitement : (…)

10 minutes apr�s la s�ance, le patient parvient � uriner. Au bout de 2 cures, l'�chographie 
r�v�le que le volume de la prostate est de 4,9 x 3,8 cm. Les sympt�mes subjectifs ont disparu, 
la miction redevient normale. Il n'y a pas de rechute un an apr�s.

5. Conclusion

Selon notre observation, la m�thode pr�sent�e peut am�liorer tr�s nettement les signes 
cliniques. Son efficacit� est sup�rieure aux traitements m�dicamenteux.

Cette maladie est souvent due � un d�ficit du Yang des Reins. Ce d�ficit fait que cet organe 
ne peut plus faire circuler l'Eau, qui s'accumule dans la prostate d'o� l'hypertrophie de cette 
derni�re. L'oppression de l'uret�re par l'augmentation du volume de la prostate entra�ne la 
dysurie.

En tonifiant le Yang des Reins et en stimulant le Qi des M�ridiens en liaison avec les 
organes uro-g�nitaux, l'acupuncture-moxibustion aide la Vessie � transformer les Jin Ye 
(liquides organiques) et le corps � r�duire le volume prostatique d'o� l'att�nuation de la 
pression exerc�e sur l'uret�re et le r�tablissement d'une miction normale.
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