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Dans notre pratique clinique en acupuncture, de mars 1989 � f�vrier 1995, nous avons trait� 
avec de bons r�sultats 149 cas d'insomnie par les points Yuan des m�ridiens Yin du pied. 
Nous r�sumons cette observation dans le pr�sent article.

Base de données :

149 patients dont 56 hommes et 93 femmes. Ils ont entre 18 et 76 ans. Parmi eux, ceux qui 
ont entre 30 et 55 ans sont les plus nombreux. Dur�e de maladie la plus courte : 3 jours. Dur�e 
la plus longue : 5 ans.

Traitement :

(…)

Critère d'efficacité :

- Gu�rison : Apr�s une ou deux cures de traitement, le malade retrouve un sommeil normal.
- Efficacit� : Apr�s une ou deux cures de traitement, le malade a un sommeil am�lior� : il peut 
dormir plus de 4 heures par nuit.
- Sans efficacit� : Apr�s deux cures de traitement, le sommeil n'est pas am�lior� de fa�on 
�vidente.

Résultat :

- Gu�rison : 103 cas (69,1 %)
- Efficacit� : 42 cas (28,2%)
- Sans efficacit� : 4 cas (2,7%) Le taux d'efficacit� global est de 97,3%.

Exemple de cas traité :

Patiente dont le nom de famille est Li, 38 ans, ouvri�re. Date de la premi�re consultation : 
21/8/92.
La patiente s'est plainte principalement d'un sommeil difficile qui ne durait que 2 � 3 heures 
par nuit.

Voici l'ant�c�dent : trois jours avant la consultation, la patiente s'est f�ch�e avec sa famille, 
elle pr�sentait par la suite : vertiges, c�phal�e, go�t amer dans la bouche, s�cheresse de la 
gorge, impatience, susceptibilit�, palpitations, respiration rapide, sensations de g�ne au 
thorax, sensations de distension et douleurs dans les hypocondres, impossibilit� de s'endormir 



dans la nuit. On lui a donn� du diaz�pam et de l'oryzanol pendant trois jours mais sans 
r�sultat. C'est ce motif qui l'a pouss�e � se faire traiter par l'acupuncture.
Nous avons constat� les signes suivants � l'examen (observation et prise du pouls) : teint 

rouge, anxi�t� visible dans l'expression du visage, respiration rapide, langue rouge avec peu 
d'enduit, pouls xian, xi et shuo.
(…)
R�sultat : on a constat� l'efficacit� du traitement apr�s la premi�re s�ance. Au bout de 5 

s�ances quotidiennes, la patiente a �t� gu�rie.

Conclusion :

L'insomnie est l'une des maladies le plus souvent observ�es en m�decine interne et en 
neurologie. Dans certains cas, elle est un simple sympt�me. Au fur et � mesure que la soci�t� 
(chinoise) se d�veloppe, le rythme du travail s'acc�l�re, on a tendance � contracter de plus en 
plus ce genre de maladie. C'est pourquoi il est indispensable de trouver un traitement efficace 
et sain. Certains malades recourent au traitement � l'aide de somnif�res. Cependant, ces 
derniers ne donnent pas de r�sultat id�al. Par ailleurs, Ils pr�sentent certains effets toxiques et 
secondaires. Ils sont proscrits en cas d'insuffisance h�patique et r�nale.
Vis-�-vis de l'insomnie, l'acupuncture est efficace et s�re. Son emploi m�rite d'�tre 

g�n�ralis� dans le traitement de cette maladie.
(…)
Par ailleurs, le moment o� l'acupuncture est appliqu�e est aussi tr�s important. Dans le 

traitement de l'insomnie, ce moment id�al se situe dans l’apr�s-midi ou la fin de la journ�e 
(proche du soir). C'est alors qu'on obtient le meilleur r�sultat.
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