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Egalement d�nomm� syndrome d'Ekbom, le syndrome des jambes sans repos s'observe 
notamment chez les sujets �g�s plus de 40 ans. Survenant souvent la nuit, il entra�ne dans les 
jambes des sensations de courbature, de distension, de fourmillement ou de br�lure. Ces 
sensations peuvent �tre att�nu�es par le massage. Cependant, dans les cas graves, elles 
peuvent perturber le sommeil, ce qui agace gravement les sujets. En g�n�ral, le traitement 
m�dicamenteux de ce syndrome ne donne pas de r�sultat satisfaisant. Depuis plus de 10 ans, 
je le traite efficacement avec la moxibustion.

1. Données générales

- 76 sujets (34 hommes et 42 femmes) �g�s de 32 � 69 ans (la plupart parmi eux ayant entre 
36 et 60 ans).
- Dur�e de la maladie : moins d'un mois : 41 cas ; entre 2 mois et 1 an : 29 cas ; entre 1 et 2 
ans : 6 cas.
- 64 sujets ont les deux jambes atteintes ; 4 sujets la jambe gauche ; 8 sujets la jambe droite.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Résultat

La disparition des signes correspond � la gu�rison.

Parmi les 76 sujets, 12 ont �t� gu�ri en une s�ance, 34 en deux s�ances et 30 en trois s�ances. 
Aucune rechute n'a �t� signal�e � 6 mois ou � 1 an.

4. Cas clinique typique

Un homme de 42 ans vient consulter le 2 septembre 1981. Il se plaint principalement de ce 
syndrome dont il souffre depuis plus de 2 ans et dont il ignore l'origine. Il s'agit de sensations 
de courbature, de distension, de fourmillement ou de br�lure mais pas de douleur. Pour les 
calmer, il est oblig� de percuter ces jambes avec les poings ou les masser avec les mains. 
Quand c'est grave, il doit faire de la marche dans sa chambre. Les m�dicaments antalgiques et 
antirhumatismaux ne donnent aucun r�sultat. Il s'endort gr�ce une forte dose de s�datif. Selon 
les m�decins qui l'ont examin�, il s'agit d'une phl�bite profonde ou d'une n�vrose. Aucun 
m�dicament administr� par ces m�decins n'a donn� de r�sultat.
Les diff�rents examens effectu�s que ce soit neurologiques, biologiques ou autres ne r�v�lent 

aucune anomalie.



(…)

En deux s�ances, toutes les sensations ont disparu et aucune rechute n'a �t� signal�e lors 
d'une visite de contr�le un an apr�s.
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