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Ces derni�res ann�es, nous avons trait� 43 cas de Ru Pi (dystrophie mammaire ; terme 
propre � la MTC qui signifie litt�ralement � nodule mammaire �. C'est l'�quivalence de la 
dystrophie mammaire en m�decine occidentale : maladie de Reclus, mastose, maladies 
polykystiques des seins, maladie fribrokystique du sein, etc.) avec de bons r�sultats en 
appliquant la m�thode du professeur Guo Cheng Jie (n� en 1920).

1. Données générales

• 43 patientes de 22 � 48 ans.
• Dur�e de la maladie : 1 � 10 ans.
• Mastodynie grave : 34 cas
• Mastodynie b�nigne : 9 cas.
• Si�ge de l'affection : 16 cas du sein droit ; 15 cas du sein gauche ; 12 cas des deux seins.
• Diagnostic confirm� par la mammographie et par la cytoponction.

2. Méthode thérapeutique

Dans cette maladie, il arrive souvent que la mastodynie s'aggrave et le volume des tumeurs 
s'accroisse en p�riode pr�menstruelle ou apr�s une col�re ou encore apr�s une fatigue. Ma�tre 
Guo distingue cette maladie en quatre types (syndromes physiopathologiques) suivants :

1. Blocage du Foie : la mastodynie et la distension mammaire surviennent souvent en 
p�riode pr�menstruelle. La douleur s'aggrave apr�s une col�re et elle s'irradie vers le dessous 
de l'aisselle jusqu'� la r�gion scapulo-dorsale. Signes associ�s : sensation de g�ne � la poitrine, 
m�t�orisme, mauvais app�tit, r�gles irr�guli�res, la langue n'est pas rouge, pouls Xian.

2. Feu du Foie : douleurs du sein et de la partie lat�rale du thorax accompagn�es de 
sensations de distension et de br�lure, douleurs amplifi�es par la palpation que la patiente 
refuse. Signes associ�s : nervosit�, irritabilit�, go�t amer, s�cheresse de la gorge, r�gles 
avanc�es, urines jaunes, enduit lingual jaune, pouls Xian et Shuo.

3. D�ficience du Yin du Foie et des Reins : variation de l'intensit� de la mastodynie et du 
volume des tumeurs (tant�t grave, tant�t b�nigne). Signes associ�s : vertiges avec 
�blouissements, s�cheresse de la bouche, sensations de chaleur dans les Cinq Cœurs (paumes, 
plantes des pieds, r�gion cardiaque) avec nervosit�, langue rouge avec peu d'enduit, pouls Xi, 
Xian et Shuo.

4. D�ficience du Qi et du Xue : mastodynie sourde aggrav�e par la fatigue. Signes associ�s : 
fatigue, manque de force, peu d'app�tit, vertiges et �blouissements d�clench�s par une activit� 
physique, palpitations avec ou sans angoisse, teint sans �clat, langue p�le, pouls Chen et Xi.



Le traitement bas� sur la localisation de la maladie et sur la physiopathologie consiste � 
d�bloquer le Foie, � r�gulariser le Qi et � lib�rer le Qi des M�ridiens Yang Ming. Pour cela, 
ma�tre Guo emploie deux groupes de points efficaces. L'un se trouve � la partie ant�rieure du 
corps et l'autre � la partie post�rieure :

(…)

3. Critères d'efficacité et résultats

• Gu�rison (disparition des tumeurs et de la mastodynie) : 27 cas.
• Grande am�lioration (att�nuation nette de la mastodynie, diminution et amollissement des 

tumeurs) : 11 cas.
• Am�lioration moyenne (att�nuation de la mastodynie, amollissement des tumeurs) : 4 cas.
• Sans efficacit� (sans modification de la mastodynie et des tumeurs) : 1 cas.

4. Explications

Selon la m�decine occidentale, cette maladie est en relation avec un d�sordre endocrinien : le 
d�ficit de progest�rone et l'augmentation relative d'œstrog�ne d�clenche l'hyperplasie des 
lobules glandulaires mammaires et des canaux galactophores.

Le Ru Pi est depuis longtemps mentionn� dans les ouvrages de la MTC :
• Zhu Bing Yuan Hou Lun (Trait� sur l'origine et les syndromes de diverses maladies, r�dig� 

sous la direction de Chao Yuan Fang, publi� en 610) : � Le Zu Yang Ming traverse les seins. 
La d�ficience de ce M�ridien permet au vent-froid de p�n�trer dans cette partie du corps. C'est 
alors que le froid entrave la circulation du Xue (sang) d'o� la formation des nodules... Le froid 
ne laisse pas dispara�tre les nodules. �
• Yang Ke Xin De Ji (Recueil des exp�riences en m�decine externe, de Gao Bing Jun, publi� 

en 1805) :
� Le Ru Pi correspond � des nodules mammaires ronds. Pesants, ces nodules peuvent �tre 
douloureux ou indolores. Ils ne font pas modifier la couleur des seins. Leur volume peut 
s'accro�tre ou d�cro�tre en fonction des �motions. Cette maladie provient souvent d'un blocage 
affectif (Yu Zheng) issu d'un exc�s d'anxi�t� affectant la Rate et d'un exc�s de col�re affectant 
le Foie. �
Selon ma�tre Guo qui a trait� plus de 4000 patientes atteintes de cette maladie, celle-ci est en 

relation �troite avec le Foie, l'Estomac, la Rate, le Chong Mai et le Ren Mai. Le Foie s'occupe 
de la propulsion des �nergies (fonction dite � Shu Xie �) et du stockage du sang. Il se lie aux 
seins par son M�ridien. Le Zu Yang Ming traverse les seins lesquels sont nourris par le Qi et 
le Xue (sang) du Chong Mai et du Ren Mai. L'exc�s de col�re peut affecter le Foie en 
bloquant le Qi de celui-ci. L'exc�s d'anxi�t� peut affecter la Rate en perturbant le bon 
fonctionnement de celle-ci et celui de l'Estomac. C'est alors que le Qi et le Xue du Foie et de 
l'Estomac circulent difficilement et que les fonctions du Chong Mai et du Ren Mai sont 
troubl�es. Dans ce contexte, le Qi et le Xue dans les Luo (ramifications ou vaisseaux 
collat�raux) des seins stagnent. Cette stagnation favorise l'accumulation des mucosit�s d'o� 
l'apparition des douleurs et des nodules. Ma�tre Guo a pu constater que 74 % des patientes 
trait�es par sa m�thode �taient impatientes, agit�es et irritables. C'est pourquoi cette maladie 
est �troitement en relation avec le blocage du Foie, la stagnation du Qi du Foie et du Zu Yang 
Ming. Le traitement consiste alors � d�bloquer le Foie, � r�gulariser le Qi et � lib�rer le Qi du 
Zu Yang Ming.
(…)
Les autres points mentionn�s plus haut sont ajout�s en fonction du syndrome 

physiopathologique rencontr�.



Ensemble, ils débloquent le Foie, régularisent le Qi du Foie et du Zu Yang Ming, 
désobstruent les Luo, activent le Xue, diminuent la tuméfaction, arrêtent les douleurs et 
réduisent les nodules.

Maître Guo nous a fait remarquer que le traitement chirurgical ne traite que la « Cime » mais 
pas la « Racine » de cette maladie car celle-ci récidive souvent après un tel traitement qui de 
plus altère l'aspect esthétique du sein. L'acupuncture est de nos jours le premier procédé 
thérapeutique à choisir pour traiter cette maladie.
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