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Survenant avant la cessation d�finitive des r�gles, la m�nopause correspond � un 
affaiblissement fonctionnel de l'ovaire entra�nant des troubles dans le syst�me endocrinien et 
les fonctions nerveuses v�g�tatives d'o� toute une s�rie de signes pathologiques.
Selon les statistiques, 88% des femmes chinoises connaissent des troubles m�nopausiques. 

Par ailleurs, 36% de ces femmes pr�sentent des signes suffisamment intenses pour perturber 
leur vie quotidienne et professionnelle.

Nous avons trait� 34 cas de m�nopause avec de bons r�sultats. En voici le rapport :

Donn�es cliniques

- Parmi les 34 femmes trait�es, la plus jeune a 45 ans et la plus �g�e 56. L'�ge moyen est de 
51 ans. L'ant�riorit� des troubles va de 1 mois jusqu'� 14 mois.
- Signes cliniques : fi�vre p�riodique, transpiration, palpitations, insomnie, vertiges, 
acouph�nes, douleurs somatiques diffuses, engourdissement, prurit, asth�nie, irr�gularit� 
menstruelle ou arr�t d�finitif menstruel, etc.
- Troubles mentaux : agitation psychique et physique, irritabilit�, angoisse, d�pression, 
r�actions hypocondriaques (avoir des doutes et des soup�ons exag�r�s � propos des maladies), 
r�actions hyst�riques (larmes, cris), pessimisme, etc.

(…)

Crit�re d'efficacit�

- Gu�rison : disparition des signes cliniques, r�gularisation ou cessation d�finitive de la 
menstruation, retour � une vie normale.
- Am�lioration : disparition partielle ou am�lioration des signes cliniques, r�gularisation ou 
cessation d�finitive de la menstruation.
- Sans efficacit�: pas de changement des signes cliniques ou rechute.

R�sultat

- Gu�rison : 19 cas.
- Am�lioration: 12 cas.
- Sans efficacit� : 3 cas.

Cas trait�

Une femme de 49 ans est venue consulter dans notre service le 21 janvier 1996. Elle se 
plaignait principalement de : fi�vre p�riodique et transpiration spontan�e depuis 2 mois. 
Signes concomitants : insomnie, nervosit� avec sensations d'inconfort au niveau du cœur, 
engourdissement dans les membres sup�rieur et inf�rieur gauches. Elle a �t� trait�e dans un 



h�pital pour un d�but d'attaque c�r�brale sans r�sultat. Nous avons �galement constat� chez 
elle les signes suivants : palpitations, larmes, id�es suicidaires � cause des douleurs, 
am�norrh�e depuis plus de 4 mois, langue p�le avec enduit blanc, pouls chen et xi. Selon ses 
proches, elle n'avait pas eu de probl�mes psychologiques particuliers auparavant. L'examen 
du scanner cr�nien et de l’�lectrocardiogramme n'ont r�v�l� aucune anomalie.
Notre diagnostic a donc �t� celui de troubles de m�nopause et nous avons appliqu� le 

traitement expos� ci-dessus auquel a �t� associ� un soutien psychologique. Apr�s 10 s�ances 
de traitement, l'engourdissement a disparu et les palpitations diminu�. Elle a pu dormir 4 � 6 
heures sans avoir recours � des somnif�res. Apr�s 1 mois de traitement, la fi�vre p�riodique et 
la transpiration se sont att�nu�es et elle a pu retrouver un �quilibre psychologique, ce qui lui a 
permis de retrouver une vie normale.
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