www.medecinechinoise.org

MENOPAUSE ET
MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

Auteurs : Li Jing, Gao Hui (de la Section d'acupuncture - moxibustion de 'Hopital n°1 attaché
a I'Institut de Médecine Chinoise de la ville de Tian Jin)
Source : « L'Acupuncture - Moxibustion de Chine » (Zhong Guo Zhen Jiu) , 9/99, P. 550

Survenant avant la cessation définitive des régles, la ménopause correspond a un
affaiblissement fonctionnel de 'ovaire entrainant des troubles dans le systéme endocrinien et
les fonctions nerveuses végétatives d'ou toute une série de signes pathologiques.

Selon les statistiques, 88% des femmes chinoises connaissent des troubles ménopausiques.
Par ailleurs, 36% de ces femmes présentent des signes suffisamment intenses pour perturber
leur vie quotidienne et professionnelle.

Nous avons traité 34 cas de ménopause avec de bons résultats. En voici le rapport :

Données cliniques

- Parmi les 34 femmes traitées, la plus jeune a 45 ans et la plus dgée 56. L'age moyen est de
51 ans. L'antériorité des troubles va de 1 mois jusqu'a 14 mois.

- Signes cliniques : fiévre périodique, transpiration, palpitations, insomnie, vertiges,
acouphénes, douleurs somatiques diffuses, engourdissement, prurit, asthénie, irrégularité
menstruelle ou arrét définitif menstruel, etc.

- Troubles mentaux : agitation psychique et physique, irritabilité, angoisse, dépression,
réactions hypocondriaques (avoir des doutes et des soupgons exagérés a propos des maladies),
réactions hystériques (larmes, cris), pessimisme, etc.

(...)
Critére d'efficacité

- Guérison : disparition des signes cliniques, régularisation ou cessation définitive de la
menstruation, retour a une vie normale.

- Amélioration : disparition partielle ou amélioration des signes cliniques, régularisation ou
cessation définitive de la menstruation.

- Sans efficacité: pas de changement des signes cliniques ou rechute.

Résultat

- Guérison : 19 cas.
- Amélioration: 12 cas.
- Sans efficacité : 3 cas.

Cas traité

Une femme de 49 ans est venue consulter dans notre service le 21 janvier 1996. Elle se
plaignait principalement de : fiévre périodique et transpiration spontanée depuis 2 mois.
Signes concomitants : insomnie, nervosité avec sensations d'inconfort au niveau du cceur,
engourdissement dans les membres supérieur et inférieur gauches. Elle a été traitée dans un



hopital pour un début d'attaque cérébrale sans résultat. Nous avons également constaté chez
elle les signes suivants : palpitations, larmes, idées suicidaires a cause des douleurs,
aménorrhée depuis plus de 4 mois, langue pale avec enduit blanc, pouls chen et xi. Selon ses
proches, elle n'avait pas eu de problémes psychologiques particuliers auparavant. L'examen
du scanner cranien et de I’électrocardiogramme n'ont révélé aucune anomalie.

Notre diagnostic a donc été celui de troubles de ménopause et nous avons appliqué le
traitement exposé ci-dessus auquel a été associé un soutien psychologique. Apres 10 séances
de traitement, I'engourdissement a disparu et les palpitations diminué. Elle a pu dormir 4 a 6
heures sans avoir recours a des somniferes. Aprés 1 mois de traitement, la fievre périodique et
la transpiration se sont atténuées et elle a pu retrouver un équilibre psychologique, ce qui lui a
permis de retrouver une vie normale.
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