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Dues aux troubles de la dilatation des vaisseaux c�r�braux, les migraines entra�nent des 
douleurs h�mi cr�niennes violentes et paroxystiques. Apr�s avoir obtenu des r�sultats 
satisfaisants dans le traitement de 120 cas de migraines par (…) comme point principa1 (Yuan 
Bo Yuan, un acupuncteur de Shang Hai, emploie ce point seul pour traiter les migraines), je 
r�sume mon exp�rience dans le pr�sent article.

1. Données générales

• 52 hommes et 68 femmes �g�s de 19 � 70 ans.
• Dur�e de la maladie : 1 mois � 7 ans.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Critères d'efficacité et résultats

• Gu�rison (disparition de la douleur apr�s 1 ou 2 cures, aucune rechute � 1 an ou r�apparition 
occasionnelle des signes mais de faible intensit�) : 102 cas.
• Am�lioration (r�duction de la fr�quence des crises et diminution nette de l'intensit� de la 
douleur) : 18 cas.
• Sans r�sultat (aucune modification des signes) : 0 cas.

4. Cas typique

Le 6 juillet 1999, une patiente de 40 ans vient consulter pour une migraine qui dure depuis 6 
mois et dont les crises se d�clenchent � chaque perturbation �motionnelle et � chaque fatigue. 
Elle a �t� trait�e ailleurs sans r�sultat, que ce soit en acupuncture-moxibustion, en 
pharmacop�e occidentale ou en pharmacop�e chinoise.
Je poncture alors (…) selon la m�thode indiqu�e et la patiente ressent imm�diatement les 

sensations acupuncturales se dirigeant vers la t�te o� se situe la douleur. Par ailleurs, elle 
�prouve une sensation de chaleur � la moiti� du corps. La migraine cesse rapidement et la 
patiente dort bien cette nuit-l�. Le lendemain, elle se trouve en pleine forme pour aller au 
travail. Pour consolider l'efficacit� du traitement, une autre s�ance est pratiqu�e. Aucune 
rechute n'est signal�e lors d'un examen 2 ans apr�s.

5. Expérience acquise

J'ai pu constater qu'il existe de nombreuses m�thodes acupuncturales employant plusieurs 
points pour traiter les migraines et que ces m�thodes n'offrent pas toujours de r�sultat 



satisfaisant. Or, la m�thode pr�sent�e ici a l'avantage d'employer tr�s peu de points et de 
donner des effets rapides et des r�sultats d�finitifs dans un d�lai assez court.

(…)

C'est pourquoi ce point est particuli�rement efficace contre les migraines caus�es par une 
obstruction des Jing Luo par le vent associ� � l'humidit� ou par le feu-chaleur.
Dans la plupart des cas, le traitement des migraines par la poncture de (…) permet de faire 

dispara�tre ou de diminuer nettement les douleurs dans un d�lai assez court. L'efficacit� du 
traitement d�pend notamment des sensations acupuncturales. Le r�sultat est meilleur quand 
celles-ci apparaissent rapidement et qu'elles atteignent la t�te comme le confirme le chapitre 1 
du Ling Shu : � Dans l'acte acupunctural, l'arriv�e du Qi (appel�e �galement � obtention du 
Qi � ; il s'agit de l'apparition des sensations acupuncturales) est importante car elle donne de 
l'efficacit� �. � Plus le Qi arrive vite, plus l'efficacit� est rapide. �

Ces propos indiquent bien que l'arriv�e du Qi est primordiale dans la recherche de l'efficacit� 
acupuncturale.
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