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Dues aux troubles de la dilatation des vaisseaux cérébraux, les migraines entrainent des
douleurs hémi craniennes violentes et paroxystiques. Apreés avoir obtenu des résultats
satisfaisants dans le traitement de 120 cas de migraines par (...) comme point principal (Yuan
Bo Yuan, un acupuncteur de Shang Hai, emploie ce point seul pour traiter les migraines), je
résume mon expérience dans le présent article.

1. Données générales

* 52 hommes et 68 femmes agés de 19 a 70 ans.
* Durée de la maladie : 1 mois a 7 ans.

2. Méthode thérapeutique

(...)
3. Critéres d'efficacité et résultats

* Guérison (disparition de la douleur aprés 1 ou 2 cures, aucune rechute a 1 an ou réapparition
occasionnelle des signes mais de faible intensité) : 102 cas.

* Amélioration (réduction de la fréquence des crises et diminution nette de l'intensité de la
douleur) : 18 cas.

» Sans résultat (aucune modification des signes) : 0 cas.

4. Cas typique

Le 6 juillet 1999, une patiente de 40 ans vient consulter pour une migraine qui dure depuis 6
mois et dont les crises se déclenchent a chaque perturbation émotionnelle et a chaque fatigue.
Elle a ¢été traitée ailleurs sans résultat, que ce soit en acupuncture-moxibustion, en
pharmacopée occidentale ou en pharmacopée chinoise.

Je poncture alors (...) selon la méthode indiquée et la patiente ressent immédiatement les
sensations acupuncturales se dirigeant vers la téte ou se situe la douleur. Par ailleurs, elle
éprouve une sensation de chaleur a la moitié du corps. La migraine cesse rapidement et la
patiente dort bien cette nuit-la. Le lendemain, elle se trouve en pleine forme pour aller au
travail. Pour consolider l'efficacité du traitement, une autre séance est pratiquée. Aucune
rechute n'est signalée lors d'un examen 2 ans apres.

5. Expérience acquise

J'ai pu constater qu'il existe de nombreuses méthodes acupuncturales employant plusieurs
points pour traiter les migraines et que ces méthodes n'offrent pas toujours de résultat



satisfaisant. Or, la méthode présentée ici a l'avantage d'employer trés peu de points et de
donner des effets rapides et des résultats définitifs dans un délai assez court.

(..)

C'est pourquoi ce point est particulierement efficace contre les migraines causées par une
obstruction des Jing Luo par le vent associé¢ a 'humidité ou par le feu-chaleur.

Dans la plupart des cas, le traitement des migraines par la poncture de (...) permet de faire
disparaitre ou de diminuer nettement les douleurs dans un délai assez court. L'efficacité du
traitement dépend notamment des sensations acupuncturales. Le résultat est meilleur quand
celles-ci apparaissent rapidement et qu'elles atteignent la téte comme le confirme le chapitre 1
du Ling Shu : « Dans l'acte acupunctural, l'arrivée du Qi (appelée également « obtention du
Qi » ; il s'agit de 'apparition des sensations acupuncturales) est importante car elle donne de
l'efficacité ». « Plus le Qi arrive vite, plus l'efficacité est rapide. »

Ces propos indiquent bien que I'arrivée du Qi est primordiale dans la recherche de l'efficacité
acupuncturale.
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