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Etant médecin chef de I'Hopital n° 463 de 'Armée de libération, maitre Ge Shu Han est I'un
des spécialistes réputés de médecine et de pharmacopée chinoises. I est aussi membre
permanent de I'Association d'acupuncture-moxibustion de Chine. Aprés 40 ans de pratique, il
se perfectionne dans des techniques subtiles et particulieres. Ayant eu la chance de le suivre
dans sa pratique, je profite de cet article pour partager avec mes confréres 1'expérience de mon
maitre dans le traitement des névralgies du trijumeau.

Les névralgies du trijumeau désignent des acces de douleurs intenses de courte durée dans la
zone du nerf trijumeau. C'est une douleur faciale pongitive avec des décharges ¢électriques ou
des sensations de briilure. Trés pénible pour ceux qui en souffrent, elle est souvent provoquée
par le brossage des dents, le lavage du visage, les paroles et la mastication.

En médecine moderne, les causes de cette maladie ne sont pas encore €¢lucidées. Malgré de
nombreuses méthodes thérapeutiques proposées, jusqu'a présent, il n'en existe aucune idéale.

1. Choix des points essentiels

Bien que n'étant pas superposable au systéme nerveux, le systeme Jing Luo est en relation
étroite avec lui. De nombreux points sont situés a proximité de trajets ou de terminaison
nerveux. De méme, les sensations acupuncturales sont transmises par les neurones sensitifs.
C'est pourquoi la poncture de ces points peut stimuler les nerfs concernés.

La méthode mise au point par mon maitre pour traiter les névralgies du trijumeau primaires
est basée sur une combinaison des médecines chinoise et occidentale. (...)

2. Méthode thérapeutique

(...)
3. Grande efficacité sans effets secondaires
3.1 Effets de court terme (sur 2.656 cas traités avec une moyenne de 24 séances)

- Guérison (disparition de la douleur et sans rechute pendant 3 mois) : 1.481 cas (55,76 %)

- Grande amélioration (diminution de la douleur de plus de 2 tiers, diminution de la fréquence
des acces) : 706 cas (26,58 %)

- Amélioration moyenne (diminution de la douleur & moitié, diminution de la fréquence des
acces) : 445 cas (16,76 %)

- Sans efficacité (diminution non significative de la douleur ou aucune amélioration) : 24 cas
(0,90 %).



L'efficacité du traitement est en relation étroite avec 1'état et la durée de la maladie. Le taux
de disparition de la douleur est nettement plus élevé dans les cas graves que dans les cas
moyennement et peu graves. Il est aussi plus élevé quand la durée de la maladie est courte. 11
faut par contre souligner que l'efficacité du traitement est peu en relation avec le sexe, 1'age, la
position de la douleur, la branche du nerf concernée.

3.2 Efficacité a long terme

Parmi les 1.481 cas guéris, 562 sont réexaminés 6 ans apres. 361 cas ont connu une rechute.
Cependant, les signes sont moins graves qu'avant. Le méme traitement reste efficace.

(..)
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