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  Souvent observée en clinique, la névralgie ilio-inguinale est due à une lésion du nerf ilio-

inguinal. Le traitement médicamenteux ne donne pas de bons résultats contre cette douleur.  

 

  Ces dernières années, nous la traitons de manière satisfaisante avec l'acupuncture. Voici le 

rapport : 

 

1. Données cliniques 

 

• 35 cas dont 26 hommes et 9 femmes âgés de 15 à 45 ans. 

• 30 cas d'origine traumatique et 5 d'origine inconnue. 

• Durée de la maladie : 1 à 10 jours. 

 

2. Méthode thérapeutique 

 

… 

 

3. Critères d'efficacité et résultats 

 

• Guérison (disparition de l'ensemble des signes, aucune douleur provoquée par la flexion du 

genou, de la hanche et par l'écartement de la cuisse) : 32 cas. 

 

• Nette amélioration (diminution nette des douleurs, démarche droite, absence de douleur ou 

douleur bénigne provoquée par la flexion du genou, de la hanche et par l'écartement de la 

cuisse) : 3 cas. 

 

4. Cas clinique typique 

 

  Un homme de 40 ans a dû se pencher en avant pour soulever une lourde charge deux jours 

auparavant, après cela, il a ressenti une sensation d'inconfort au niveau lombaire. Cette 

sensation a été suivie par une douleur de la face interne de la cuisse droite irradiant vers le 

scrotum. A ce moment-là, il n'a plus osé marcher droit pour éviter les douleurs, lesquelles 

s'aggravent aussi par la toux. Les antalgiques ne donnent pas d'effets probants d'où sa venue 

dans notre service. Il est guéri en une seule séance par la méthode présentée ci-dessus. 

 

5. Conclusion 

 

  Le traitement médicamenteux de cette névralgie nécessite une longue durée et ne donne pas 

de bons résultats. Or, le traitement acupunctural est très efficace et avec un résultat rapide. 
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