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17 cas d’obstruction nasale du nouveau-n�
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Je rapporte de fa�on succincte dans le pr�sent article, la m�thode qui m'a permis de gu�rir 17 
cas d'obstruction nasale du nouveau-n� (…).

1. M�thode

(…)

2. R�sultat de l'�tude

Lors du traitement de ces 17 cas, aucune solution nasale ni aucune d'autre m�thode 
th�rapeutique n'a �t� employ�e. 6 cas ont �t� gu�ris en un seul jour ; 9 cas en deux jours et 2 
cas en trois jours.

3. Cas clinique

Un nouveau-n� de sexe masculin de 18 jours est hospitalis� le 28 d�cembre 1985 pour une 
pneumonie gu�rie par des antibiotiques. Sa sortie de l'h�pital est pr�vue pour le 2 janvier
Cependant, entre temps il a contract� un rhume (Gan Mao) trois jours de suite, il pr�sente : 

obstruction nasale, �ternuement, pleurs et cris incessants m�me pendant l'allaitement. 
L’examen ne r�v�le qu'une rhinorrh�e sans autre anomalie. Ainsi, un traitement classique 
contre le rhume est appliqu� mais sans am�lioration. Par la suite, on emploie une solution 
nasale qui d�gage instantan�ment les fosses nasales mais ces derni�res s'obstruent quelques 
minutes apr�s. Le traitement ci-dessus est alors appliqu� et au bout de 10 minutes 
l'obstruction nasale dispara�t et l'enfant peut s'endormir tranquillement puis allaiter 
normalement. Pour consolider le traitement, j'applique la m�me m�thode, la gu�rison est 
obtenue en deux jours et l'enfant quitte l'h�pital. Dans les mois qui suivent, chaque fois que 
l'enfant est atteint d'un vent-froid (rhume) provoquant une obstruction nasale, la m�me 
m�thode donne toujours de bons r�sultats.

4. Conclusion

Selon la MTC, les nouveau-n�s ont un corps dont le Yin et le Yang restent fragiles. Leur 
peau est l�che et leur d�fense externe faible. C'est pourquoi ils s'exposent facilement � des 
agents pathog�nes (perversit�s) externes qui, apr�s avoir travers� les pores et la peau, 
bloquent la diffusion du Qi du Poumon. Celui-ci s'occupe de la d�fense externe et le nez 
constitue son orifice. Quand le Yang de la couche d�fensive est bloqu� par les agents 
pathog�nes externes, le Qi du Poumon ne peut plus circuler librement d'o� l'obstruction 
nasale.

(…)
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