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Ces trois derni�res ann�es, j'ai trait� avec de bons r�sultats 81 cas d'otite moyenne suppur�e 
par des points distaux des M�ridiens concern�s. J'apporte mon exp�rience dans le pr�sent 
article.

1. Données cliniques

• 81 patients donc 39 hommes et 42 femmes �g�s de 14 � 69 ans.
• Dur�e de la maladie : 62 cas < 3 mois ; 19 cas < 6 mois.
• Tous les cas ont �t� trait�s par la m�decine occidentale sans r�sultats satisfaisants d'o� le 

motif de la consultation en acupuncture-moxibustion.

2. Méthode thérapeutique et résultats

(…)

En g�n�ral, de 2 � 5 minutes apr�s la poncture, le patient ressent une sensation de chaleur � 
l'int�rieur de l'oreille. Dans les cas b�nins, environ 20 minutes apr�s la pause d'aiguilles lors 
de la toute premi�re s�ance, il y a une �vacuation de pus. Dans les cas graves, cette �vacuation 
se produit lors de la deuxi�me ou la troisi�me s�ance.

Tous les cas ont �t� gu�ris et ont n�cessit� une seule cure pour les cas b�nins et deux cures 
pour les cas graves.

3. Cas cliniques

Cas n� 1 :

Une adolescente de 14 ans avait eu, 6 mois auparavant, une rhinite avec un �coulement nasal 
� forte odeur. Progressivement, la maladie s'�tait �tendue aux oreilles : les microbes pyog�nes 
ont r�ussi � p�n�trer dans les oreilles moyennes en passant par la trompe d'Eustache. Il en a 
r�sult� une otalgie avec sensation de dilatation, une c�phal�e et une baisse de l'audition. Les 
m�decins argentins lui ont prescrit des antibiotiques mais sans r�sultats. Ils ont ensuite 
propos� une op�ration sans pouvoir assurer que l'audition demeurerait intacte. Par peur des 
accidents op�ratoires, les parents de cette adolescente ont pr�f�r� venir dans notre service 
pour chercher recours.
La m�thode mentionn�e ci-dessus a �t� alors appliqu�e. Aux deux premi�res s�ances, deux 

minutes apr�s la poncture, la patiente a ressenti une sensation de chaleur agr�able � l'int�rieur 
des oreilles. � la troisi�me s�ance, peu apr�s la pause d'aiguille, la sensation de chaleur a �t� 
suivie par une �vacuation de pus. Cette derni�re a cess� lors de la 9�me s�ance et cela indique 
que le pus a �t� compl�tement �vacu�. Par ailleurs, les narines ont �galement �t� d�gag�es et 



il n'y a plus eu d'�coulements naus�abonds.
Pour consolider le r�sultat, cinq autres s�ances ont �t� appliqu�es. En tout, gu�rir les oreilles 

et le nez a n�cessit� 14 s�ances.

Cas n� 2 :

Une actrice argentine de 24 ans avait eu 15 jours auparavant une otalgie avec tum�faction � 
l'oreille gauche. D�s la premi�re s�ance, elle a ressenti une sensation de chaleur � l'int�rieur 
de l'oreille gauche suivie 10 minutes apr�s par une �vacuation de pus. Cette derni�re a cess� � 
la 4�me s�ance. 3 autres s�ances ont �t� appliqu�es pour consolider le r�sultat. En tout 7 
s�ances pour gu�rir ce cas.

(…)
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