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Les troubles ovulatoires peuvent entra�ner des r�gles irr�guli�res et constituent donc l'une 
des principales causes de la st�rilit� f�minine. Les exp�riences cliniques du pass� ont 
d�montr� l'efficacit� de la moxibustion dans le traitement des maladies gyn�cologiques. C'est 
la raison pour laquelle nous avons utilis� ce proc�d� th�rapeutique entre 1992 et 1996 pour 
traiter 42 cas de troubles ovulatoires avec r�gles irr�guli�res et obtenu des r�sultats 
satisfaisants.

1. Donn�es cliniques

1.1 Données générales

• 82 femmes �g�es entre 20 et 36 ans.
• Dur�e de la maladie : 6 mois � 11 ans.
• 6 cas d'h�morragie ut�rine fonctionnelle ; 26 cas d'am�norrh�e secondaire ; 19 cas 
d'oligom�norrh�e ; 13 cas de syndrome des ovaires poly kystiques ; 18 cas de syndrome 
d'am�norrh�e - galactorrh�e.
• Diagnostic par la diff�renciation des syndromes physiopathologiques : 53 cas de type 
d�ficience du Yang des Reins ; 7 cas de d�ficience du Yin des Reins ; 14 cas de blocage du Qi 
du Foie ; 8 cas d'obstruction interne due � � mucosit�s-humidit� �.

1.2 Critères du diagnostic

• Ant�c�dents d'am�norrh�e secondaire ou d'h�morragie ut�rine fonctionnelle et d'inf�condit� 
depuis plus de 2 ans.
• La courbe thermique menstruelle demeure monophas�e pendant trois cycles de suite.
• 1 � 2 jours avant les r�gles, le mucus cervical �vacu� ressemble � des cristaux ayant la forme 
de dents de ch�vre ou de feuilles.
• Les examens �chographiques successifs ont confirm� un d�veloppement folliculaire 
incomplet et l'absence d'ovulation.
• Le test hormonal r�v�le un niveau assez bas de progest�rone avant les r�gles.

Les trois premi�res clauses ou uniquement la quatri�me ou la cinqui�me suffisent � 
confirmer l'absence de l'ovulation. Les examens concernant le taux des hormones 
folliculostimulantes (FSH) et lut�inisantes (LH), d'œstradiol (E2) et de prolactine (PRL) 
permettent de confirmer le syndrome d'ovaires poly kystiques et d'am�norrh�e-galactorrh�e.



2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Critères d'efficacité et résultats

• Efficacit� (am�lioration nette des signes cliniques ; r�gles r�guli�res pendant au moins 3 
cycles de suite ou confirmation de la grossesse ; courbe thermique menstruelle biphas�e ; 
confirmation par �chographie du d�veloppement folliculaire normal et de l'ovulation ; mucus 
cervical �vacu� en 1 � 2 jours avant les r�gles et de forme ovale ; taux normal de progest�rone 
v�rifi� avant les r�gles) : 31 sur 42 cas pour le groupe trait� par la moxibustion et 30 sur 40 
cas pour le groupe trait� par la pharmacop�e chinoise.
• Inefficacit� (pas d'am�lioration nette des signes cliniques ; courbe thermique menstruelle 
demeurant monophas�e ; confirmation par �chographie de l'absence d'ovule m�re et m�me 
d'ovulation ; taux insuffisant de progest�rone v�rifi� avant les r�gles) : 11 sur 42 cas pour le 
groupe trait� par la moxibustion et 10 sur 40 cas pour le groupe trait� par la pharmacop�e 
chinoise.

4. Discussion

Les effets induisant l'ovulation de la pharmacop�e chinoise sont reconnus par le milieu 
m�dical chinois. Notre observation permet de constater que la moxibustion a des effets tout � 
fait comparables � ceux de la pharmacop�e chinoise.
Par rapport � la pharmacop�e chinoise, la moxibustion pr�sente de nombreux avantages : la 

facilit� de mise en œuvre ; c'est un moyen �conomique, sans douleurs et sans effets 
secondaires. Par ailleurs, avec les consignes donn�es par le praticien, la patiente peut chauffer 
elle-m�me � la maison les points indiqu�s, ce qui lui permet d'�pargner du temps et des frais.
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