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Maladie neurologique assez courante et que l'on distingue en type primaire et secondaire, la 
maladie de Parkinson est caract�ris�e par un tremblement, une raideur et une r�duction des 
mouvements.
En MTC, cette maladie fait partie du domaine de Chan Zheng (syndrome de tremblement) et 

de Jing Zheng (syndrome de contracture). Tous les sp�cialistes s'accordent � dire qu'il s'agit 
d'une maladie de type � d�ficience de la racine et pl�nitude de la cime � (Bers Xu Biao Shi). 
Ici, la d�ficience de la racine concerne l'insuffisance du Yin du Foie et des Reins (Gan Shen 
Bu Zu) et la pl�nitude de la cime concerne le vent, les mucosit�s, la stase de sang et le feu.
Vu l'inexistence de m�dicaments ayant une efficacit� r�elle, j'ai mis au point, apr�s une 

longue pratique, un traitement acupunctural nomm� � Hu Di Qi Xue � (7 points d'acupuncture 
en bas de la t�te) compos� (…). Il s'agit de points efficaces contre la maladie de Parkinson et 
qui se situent sur une m�me zone, sur la nuque en l'occurrence, ce qui facilite le travail. Voici 
le rapport que je peux �tablir sur les 40 cas de maladie de Parkinson que j'ai trait�s.

1. Données générales

• 28 hommes et 12 femmes �g�s de 25 � 70 ans.
• Dur�e de la maladie : 3 mois � 4 ans.
• 16 cas de type primaire et 24 cas de type secondaire.

2. Méthode thérapeutique

(…)

3. Critères d'efficacité et résultats

Ils sont bas�s essentiellement sur les trois principaux signes : tremblement, raideur et lenteur 
des mouvements
• Grande am�lioration (10 cas) : tremblement des doigts uniquement, 2 � 3 fois par seconde, 
raideur limit�e � une partie d'un bras, capacit� de tenir un crayon et d'�crire quoiqu'un peu 
lentement.
• Am�lioration (16 cas) : tremblement des doigts (4 � 5 fois par seconde) diffusant vers le haut 
du bras, raideur de la main et du bras, capacit� de tenir un crayon et d'�crire avec lenteur ; 
persistance de la micrographie (�criture en patte de mouche avec de tr�s petites lettres)
• Sans efficacit� (14 cas) : tremblement des doigts (6 � 8 fois par seconde) �tendu � l'ensemble 
des quatre membres et �galement � la mandibule inf�rieure, aux l�vres, � la langue et � la 
r�gion cervicale, raideur atteignant l'ensemble du corps, grande difficult� pour tenir un crayon 
et �crire.

Voici le rapport entre la dur�e de la maladie et l'efficacit� du traitement :
- Dans les 18 cas o� la maladie datait de moins d'un an, 13 cas ont �t� am�lior�s, 5 cas ont 

connu des r�sultats nuls.



- Dans les 22 cas o� la dur�e de la maladie d�passait un an, 13 cas ont �t� am�lior�s et 9 cas 
sont rest�s sans r�sultats.
Il faut en conclure que l'efficacit� du traitement est plus grande quand la dur�e de la maladie 

est plus courte. Autrement dit, les sujets atteints de la maladie de Parkinson doivent �tre 
trait�s rapidement pour ne pas passer � c�t� d'une chance de succ�s.

4. Cas clinique typique

Un homme de 25 ans, rescap� d'un accident de voiture, pr�sente un syndrome parkinsonien 
pour lequel les m�dicaments occidentaux et chinois ne donnent pas d'efficacit� probante. Six 
mois apr�s cet �v�nement, il s'est pr�sent� � mon service pour y �tre soign� par acupuncture.
A l'examen, il pr�sente les signes suivants : tremblement du membre sup�rieur gauche, 

festination (tendance � acc�l�rer la marche pour �viter la chute), faci�s fig� dont la raideur 
s'apparente � celle d'un masque, dysphorie, logorrh�e, langue rouge avec enduit jaune, pouls 
xian et hua.
J'applique alors la formule � Hu Di Qi Xue � (7 points d'acupuncture en bas de la t�te) 

mentionn�e au d�but de ce texte � laquelle j'ajoute : (…)
A la deuxi�me consultation, le tremblement du membre sup�rieur gauche s'att�nue, ce qui 

permet au patient de pouvoir tenir un bol pour manger.
A la troisi�me consultation, le tremblement devient occasionnel et n'est plus constitu� que de 

2 � 3 secousses par seconde ; la d�marche tend � redevenir normale ; l'�tat mental s'am�liore.
Apr�s 30 s�ances de traitement, il ne reste que des r�actions lentes alors que tous les autres 

signes ont disparu.

(…)

Selon la m�decine occidentale, la maladie de Parkinson est en relation avec les modifications 
des neurom�diateurs tels que la dopamine, l'ac�tylcholine, l'acide γ-aminobutyrique. Il est 
possible que l'acupuncture puisse r�gulariser ces �l�ments d'o� son efficacit�. Cette hypoth�se 
attend des recherches approfondies pour �tre valid�e.
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