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58 patients atteints de phobie traités essentiellement par 
l'acupuncture-moxibustion
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Entre 1990 et 1995, dans un h�pital en Allemagne, j'ai trait� par l'acupuncture-moxibustion 
avec de bons r�sultats 58 patients atteints de phobie. Je rapporte mon exp�rience dans le 
pr�sent article.

1. Base de données

 58 patients (de nationalit� allemande) de 23 � 75 ans dont 22 hommes et 36 femmes.
 Dur�e de la maladie : de 3 mois � 10 ans.
 Crainte du ch�mage : 25 cas
 Crainte des relations sociales : 12 cas
 Crainte de la perte des biens : 7 cas
 Crainte des maladies : 14 cas.

2. Signes cliniques

2.1 Crainte du chômage :
Susceptibilit�, acc�s faciles de frayeur (le patient s'effraie facilement), impossibilit� de rester 

tranquillement en place (ni en position assise ni en position couch�e), sommeil de courte 
dur�e avec beaucoup de r�ves, enduit lingual fin et blanc, pouls vide xu et xian
Ces signes indiquent le syndrome de d�ficience du Cœur et de faiblesse de la V�sicule 

Biliaire.

2.2 Crainte des relations sociales :
Palpitations avec angoisses, insomnie, vertiges, teint p�le, asth�nie, langue p�le avec enduit 

blanc, pouls xi et ruo.
Ces signes indiquent le syndrome d'insuffisance du sang du Cœur (Xin Xue Bu Zu).

2.3 Crainte de la perte des biens :
Palpitations avec angoisses, sensations de g�ne au thorax et expectoration de mucosit�s 

abondantes, vertiges avec �blouissement et sensation de lourdeur dans la t�te, enduit lingual 
gras, pouls xian.

Ces signes indiquent le syndrome d'obstruction interne de mucosit�s impures.

2.4 Crainte des maladies (hypocondrie) :
Acc�s fr�quent de peur, insomnie, vertiges avec �blouissement, acouph�nes, douleurs 

lombaires sourdes, langue rouge, pouls xi et shuo.
Ces signes indiquent le syndrome de d�ficit et de d�ficience de l'Essence des Reins.

3. Traitement

(…)



4. Efficacité

4.1 Critères d'efficacité :
 Gu�rison : disparition de tous les signes cliniques, aucune rechute au-del� de six mois.
 Grande am�lioration : grande am�lioration de l’ensemble des signes, aucune rechute 
pendant six mois.
 Am�lioration : am�lioration des signes cliniques, n�cessit� d'un traitement plus long (plus de 
10 s�ances).
 Sans efficacit� : aucune am�lioration des signes.

4.2 Résultat :
 Gu�rison : 18 cas.
 Grande am�lioration : 19 cas.
 Am�lioration : 16 cas.
 Sans efficacit� : 5 cas.

Voici le d�tail de l'�tude comparative :

Type de 
crainte

Nombre de 
cas

Guérison Grande 
amélioration

Amélioration Sans 
efficacité

Ch�mage 25 8 9 6 2
Relations 
sociales

12 5 5 2 0

Perte de 
biens

7 3 2 1 1

Maladies 14 2 3 2 2

L'efficacit� est plus grande en cas de crainte des relations sociales suivie par la crainte du 
ch�mage. Elle l'est moins en cas de crainte des maladies puis de la perte des biens.

5. Cas clinique typique

Femme de 38 ans, employ�e dans une soci�t� d'assurance.
Date de la premi�re consultation : 14 mars 1991.
Signes cliniques : la patiente se plaint principalement des sympt�mes suivants qui durent 

depuis plus de 3 ans : susceptibilit�, acc�s faciles de frayeur (la malade s'effraie facilement), 
vertiges, asth�nie. Ces sympt�mes se sont aggrav�s au cours des deux derni�res semaines et 
sont accompagn�s de : insomnie, r�ves abondants, langue p�le, pouls xi et ruo.
Aucune anomalie � l'�lectro-enc�phalogramme, le rh�oenc�phalogramme et l'�lectro-

cardiogramme.
Les tranquillisants n'ont pas produit d'efficacit� �vidente.

Il s'agit du type insuffisance du sang du Cœur. Elle a �t� trait�e par la m�thode 
correspondante. Les signes se sont am�lior�s apr�s une s�ance de traitement et ils ont 
compl�tement disparu au bout d'une cure. Aucune rechute n'a �t� signal�e six mois apr�s lors 
qu'un suivi m�dical.



6. Conclusion

La crainte du ch�mage est observ�e notamment chez les patients de l’ex-RDA o� le taux de 
ch�mage atteint 50 %. La recherche d'un travail est tr�s difficile d'o� la crainte du ch�mage 
sans pr�c�dent.
La crainte des relations sociales s'observe surtout en Allemagne de l'Ouest chez les 

fonctionnaires et chez des � cols blancs �. Ils ont souvent peur d'�tre incapable de s'adapter 
aux exigences nouvelles dans les relations humaines car un faux pas peut g�ner la suite de 
leur carri�re.
La crainte pour les biens mat�riels est fr�quente chez les personnes �g�es fortun�es qui 

vivent seules. Sans capacit� de lutte, elles ont souvent peur qu’on les agresse pour s'emparer 
de leurs biens.
La crainte des maladies (hypocondrie) se manifeste surtout chez les personnes qui ont eu des 

pathologies organiques et qui ont peur d'�tre atteintes de maladies incurables.
Selon la MTC, les activit�s de l'esprit (Jing Shen), de la conscience (Yi Shi) et de la pens�e 

(Shi Wei) sont en relation �troite avec les fonctions physiologiques du Cœur, de la Rate et des 
Reins. D'apr�s mon exp�rience, on peut traiter les diff�rents types de crainte avec des r�sultats 
satisfaisants par l'acupuncture-moxibustion. Cependant, il faut chercher � �quilibrer le Yin et 
le Yang, r�gulariser le Qi et le sang et r�tablir les fonctions des organes. Le traitement est 
donc bas� sur l'�tat du corps donc sur la diff�renciation des syndromes (physiopathologiques).

Texte traduit par LIN SHI SHAN (Acupuncture Traditionnelle Chinoise n�3)
Pour se procurer l’article entier (avec traitement), contacter :
Institut Yin-Yang 21 Faubourg Sainte-Croix 57600 Forbach

T�l : 03 87 85 52 20 Site : www.institut-yin-yang.com


