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Nous avons trait� 60 cas de polyarthrite rhumato�de avec des r�sultats satisfaisants ; en voici 
l'observation.

Donn�es cliniques

- 60 cas dont le diagnostic est affirm� selon les crit�res de l'Association de rhumatologie des 
�tats-Unis. Le groupe est compos� de 21 hommes et de 39 femmes �g�s de 26 � 60 ans 
(moyenne d'�ge : 42 ans).
- Dur�e de la maladie : 2 mois � 5 ans.
- 52 cas en phase active et 8 cas en phase inactive.

M�thode th�rapeutique

(…)

Crit�res d'efficacit�

Nous appliquons les crit�res d�termin�s lors du congr�s national d'avril 1988 sur les 
maladies rhumatismales trait�es par la combinaison des m�decines occidentale et chinoise.
- Gu�rison � court terme (plus de 8 mois) : disparition de la douleur et de la tum�faction 
articulaires, am�lioration ou r�tablissement des amplitudes articulaires, disparition du facteur 
rhumato�de (FR) et baisse de la vitesse de s�dimentation.
- Grande efficacit� (deux situations) : 1) am�lioration ou disparition des douleurs et des 
tum�factions articulaires, baisse du FR et de la vitesse de s�dimentation 2) persistance des 
douleurs et des tum�factions articulaires, disparition du FR et baisse de la vitesse de 
s�dimentation.
- Efficacit� moyenne : am�lioration des douleurs ou des tum�factions articulaires.
- Sans efficacit� : aucune am�lioration au niveau des douleurs et des tum�factions articulaires 
apr�s 1 � 3 cures (cure de 30 jours).

R�sultats

Gu�rison de court terme : 15 cas. Grande efficacit� : 30 cas. Efficacit� moyenne : 14 cas. 
Efficacit� nulle : 1 cas.



Cas clinique

Une femme de 50 ans pr�sente une PR depuis 5 ans en phase d'aggravation depuis un an : 
tum�faction, douleur, d�formation des articulations des doigts et des poignets, difficult� � 
marcher, douleur et tum�faction des genoux et des chevilles. La malade a perdu son 
autonomie.
Les m�dicaments occidentaux (prednisone, aspirine) et chinois qu'elle a pris pendant plus de 

deux mois ne parviennent pas � contr�ler la situation. Accompagn�e par ses proches, elle est 
venue dans notre service le 4 mars 1995. Les r�sultats biologiques confirment le diagnostic : 
vitesse de s�dimentation : 60mm / 1�re heure,  anticorps " 0 " : 500 unit�s, facteur rhumato�de : 
positif.
Apr�s 10 s�ances de traitement, la tum�faction s'est r�duite de moiti� et les douleurs se sont 

att�nu�es, ce qui permet � la patiente de marcher sans difficult�s.
R�sultats biologiques : vitesse de s�dimentation : 23 mm / 1�re heure, anticorps antinucl�aires 

: n�gatif, facteur rhumato�de : n�gatif.
Au bout d'une cure (30 jours de traitement), elle retrouve une mobilit� normale. Les 

tum�factions et les douleurs ont disparu et il n'existe aucune anomalie biologique. Aucune 
rechute n'a �t� signal�e lors d'un examen de contr�le 8 mois apr�s.
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