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En Chine comme � l'�tranger, la prostatite chronique est une maladie courante et fr�quente 
des hommes adultes. J'en ai trait� 17 cas avec des r�sultats satisfaisants. Le pr�sent article 
r�sume mon exp�rience dans ce domaine.

1. Données générales

- 17 sujets �g�s de 19 � 55 ans dont 6 c�libataires et 11 mari�s.
- Dur�e de la maladie : 6 mois � 5 ans.
- Dans 17 cas, la culture du liquide prostatique est positive.
- 12 cas pr�sentent une augmentation du volume de la prostate et une douleur au toucher 
rectal.

Selon le diagnostic par la diff�renciation des syndromes physiopathologiques, 7 cas sont dus 
� une d�ficience de la Rate encombr�e par de l'humidit� associ�e � un dysfonctionnement de 
la Vessie dans l'�limination des urines. Quant aux 10 autres cas, ils proviennent d'une 
migration vers la Vessie de l'humidit� - chaleur du Foie et de la V�sicule Biliaire.

2. Méthode thérapeutique

2.1 Déficience de la Rate encombrée par de l'humidité associée à un dysfonctionnement de 
la Vessie dans l'élimination des urines

Signes cliniques : pollakiurie avec gouttes retardataires, douleurs sourdes hypogastriques et 
p�rin�ales, manque de force, sensation de lourdeur au niveau des membres, vertiges aggrav�s 
au lever, m�t�orisme, perte de l'app�tit, selles non moul�es, langue p�le avec enduit blanc et 
gras, pouls chen, xi et l�g�rement hua.

(…)

2.2 Migration vers la Vessie de l'humidité - chaleur du Foie et de la Vésicule Biliaire

Signes cliniques : pollakiurie avec urines jaunes et gouttes retardataires, br�lures � la 
miction, douleurs et sensations de distension au niveau de p�rin�e et de sacrum, vertiges, 
acouph�nes, troubles psychiques (agitations, irritabilit� etc.), insomnie, go�t amer au lever, 
langue rouge avec enduit jaune et gras - pouls xian et hua.

(…)



3. Critères d'efficacité et résultat après 1 à 3 cures de 8 séances appliquées tous les deux 
jours

- Gu�rison (2 cas) : disparition de l'ensemble des sympt�mes, diminution importante du 
nombre de leucocytes pr�sents dans le liquide prostatique.
- Efficacit� (13 cas) : nette am�lioration des sympt�mes, diminution du nombre de leucocytes 
pr�sents dans le liquide prostatique � un tiers par rapport au chiffre initial.
- Sans efficacit� (2 cas) : pas d'am�lioration �vidente des sympt�mes ni du nombre de 
leucocytes.

4. Explications

La prostatite chronique fait partie du domaine de � Lin Zheng � (syndrome urinaire, avec : 
dysurie, besoin imp�rieux d'uriner, pollakiurie, miction douloureuse et faite goutte � goutte, 
calcul, h�maturie) et du � Niao Zhuo � (urines troubles) de la MTC. Selon le diagnostic par la 
diff�renciation des syndromes physiopathologiques, cette maladie est principalement li�e � la 
Vessie et secondairement au Foie et � la Rate. L'humidit� - chaleur et l'humidit� impures 
constituent les agents pathog�nes qui obstruent la Vessie d'o� les douleurs.

(…) Cette am�lioration est tr�s favorable � la r�sorption ou � l'�limination des sympt�mes 
inflammatoires et � l'att�nuation des douleurs.
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