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En Chine comme a I'étranger, la prostatite chronique est une maladie courante et fréquente
des hommes adultes. J'en ai traité 17 cas avec des résultats satisfaisants. Le présent article
résume mon expérience dans ce domaine.

1. Données générales

- 17 sujets agés de 19 a 55 ans dont 6 célibataires et 11 mariés.

- Durée de la maladie : 6 mois a 5 ans.

- Dans 17 cas, la culture du liquide prostatique est positive.

- 12 cas présentent une augmentation du volume de la prostate et une douleur au toucher
rectal.

Selon le diagnostic par la différenciation des syndromes physiopathologiques, 7 cas sont dus
a une déficience de la Rate encombrée par de 'humidité associée a un dysfonctionnement de
la Vessie dans 1'¢élimination des urines. Quant aux 10 autres cas, ils proviennent d'une
migration vers la Vessie de 'humidité - chaleur du Foie et de la Vésicule Biliaire.

2. Méthode thérapeutique

2.1 Déficience de la Rate encombrée par de I'humidité associée a un dysfonctionnement de
la Vessie dans I'élimination des urines

Signes cliniques : pollakiurie avec gouttes retardataires, douleurs sourdes hypogastriques et
périnéales, manque de force, sensation de lourdeur au niveau des membres, vertiges aggraveés
au lever, météorisme, perte de I'appétit, selles non moulées, langue pale avec enduit blanc et
gras, pouls chen, xi et 1égérement hua.

(...)
2.2 Migration vers la Vessie de I'humidité - chaleur du Foie et de la Veésicule Biliaire

Signes cliniques : pollakiurie avec urines jaunes et gouttes retardataires, brhlures a la
miction, douleurs et sensations de distension au niveau de périnée et de sacrum, vertiges,
acouphenes, troubles psychiques (agitations, irritabilité etc.), insomnie, golit amer au lever,
langue rouge avec enduit jaune et gras - pouls xian et hua.

(..)



3. Criteres d'efficacité et résultat aprés 1 a 3 cures de 8 séances appliquées tous les deux
jours

- Guérison (2 cas): disparition de l'ensemble des symptdmes, diminution importante du
nombre de leucocytes présents dans le liquide prostatique.

- Efficacité (13 cas) : nette amélioration des symptdmes, diminution du nombre de leucocytes
présents dans le liquide prostatique a un tiers par rapport au chiffre initial.

- Sans efficacité¢ (2 cas) : pas d'amélioration évidente des symptdmes ni du nombre de
leucocytes.

4. Explications

La prostatite chronique fait partie du domaine de « Lin Zheng » (syndrome urinaire, avec :
dysurie, besoin impérieux d'uriner, pollakiurie, miction douloureuse et faite goutte a goutte,
calcul, hématurie) et du « Niao Zhuo » (urines troubles) de la MTC. Selon le diagnostic par la
différenciation des syndromes physiopathologiques, cette maladie est principalement liée a la
Vessie et secondairement au Foie et a la Rate. L'humidité - chaleur et I'humidité impures
constituent les agents pathogenes qui obstruent la Vessie d'ou les douleurs.

(...) Cette amélioration est trés favorable a la résorption ou a I'élimination des symptomes
inflammatoires et a l'atténuation des douleurs.
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