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Par le pass�, la scl�rose en plaque a �t� consid�r�e en Chine comme une maladie 
neurologique rare. Cependant, depuis ces derni�res ann�es, le taux de pr�valence de cette 
maladie augmente progressivement. De nos jours, selon de nombreux sp�cialistes, la 
neuromy�lite optique (maladie de Devic) est une forme particuli�re de SEP, elle est donc 
incluse dans cette �tude.

1. Données générales

• 69 cas (25 hommes et 44 femmes) �g�s de 11 � 64 ans dont la plupart ont entre 20 et 40 ans 
(moyenne d'�ge : 31 ans).
• Lors de la premi�re pouss�e, 20 cas ont pr�sent� des troubles visuels ; 15 cas des troubles 

sensitifs avec des douleurs dans les membres ; 7 cas des troubles sensitifs avec douleurs dans 
les membres et diminution de la force ; 2 cas une paralysie faciale avec diplopie, dysarthrie, 
incontinence urinaire et maux de t�te ; 1 cas de tremblements avec marche instable, 
acouph�nes, vertiges, dysphagie, trouble cognitif.
• 30 % des cas pr�sentent principalement des signes spinaux ; 70 % principalement des 

signes oculaires et spinaux.
• 57 % des cas n'ont eu qu'une seule pouss�e jusqu'au moment de la consultation et 43 % des 

cas plus de deux pouss�es.

2. Méthode thérapeutique

Selon la MTC, cette maladie est due � une insuffisance du Yin des Reins et du Yin du Foie 
ainsi qu'� une diminution du Qi et du Xue. � cause de cette insuffisance, le Jing Qi (essence 
�nerg�tique) ne parvient plus � nourrir les yeux d'o� les troubles visuels. Les Reins r�g�n�rent 
la moelle pour nourrir le cerveau. L'insuffisance du Yin des Reins fait que le cerveau n'est 
plus aliment� correctement d'o� les vertiges. Par ailleurs, cette insuffisance cr�e un Feu qui 
monte troubler le cerveau en causant aussi des vertiges. L'insuffisance du Yin des Reins peut, 
� la longue, causer celle du Yang des Reins d'o� frilosit�, extr�mit�s froides, incontinence 
urinaire. L'insuffisance du Yin des Reins et du Yin du Foie engendre de la Chaleur qui 
consume les liquides organiques d'o� les troubles trophiques des Jin (tissus tendino-
musculaires ou tissus mous) de l'appareil locomoteur. Ces troubles trophiques qui peuvent 
�tre caus�s par une diminution du Qi et du Xue sont � l'origine du Wei Zheng (syndrome 
d'amyotrophie).

Principes th�rapeutiques :
- accro�tre le Yin du Foie et des Reins,
- nourrir le Xue et �claircir la vue,
- renforcer les os et fortifier les Jin.
(…)



Résultats :

Signes Nombre des
cas traités

Guérison quasi
complète

Amélioration 
nette

Petite amélioration

Troubles psychiques 6 5 1
Dysarthrie 4 3 1
Troubles visuels 48 14 32 2
Troubles cognitifs 21 15 5 1
Troubles moteurs et
sensitifs

34 28 4 2

Incontinence ou 
rétention urinaire

2 2

3. Conclusion

Il est généralement admis que la SEP est une maladie auto-immune. Puisque ses causes 
demeurent imparfaitement connues, il n'existe pas encore de traitement spécifique. En 
acupuncture-moxibustion, le traitement consiste d'abord à tonifier les Reins, le Foie et la Rate 
puis à : nourrir le Xue, éclaircir la vue, renforcer les Jin (tissus tendino-musculaires ou tissus 
mous de l'appareil locomoteur), fortifier les os.
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