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La spondylarthrite ankylosante est une pathologie fr�quemment rencontr�e en acupuncture-
moxibustion. Ces derni�res ann�es, nous en avons trait� 38 cas avec de bons r�sultats gr�ce � 
la combinaison de l'acupuncture-moxibustion et de la pharmacop�e chinoise.

1. Patients

- 38 patients de 18 � 42 ans dont 33 hommes et 5 femmes
- Dur�e de maladie : 6 mois � 8 ans et demi.
- Vitesse de s�dimentation �lev�e : 17 cas.
- Facteur rhumato�de : tous les cas sont n�gatifs.
- L'examen radiologique r�v�le dans tous ces cas des anomalies au niveau de l'articulation 
sacro-iliaque et du rachis. L'atteinte sacro-iliaque est bilat�rale dans 35 cas et unilat�rale dans 
3 cas. Pincement discal : 34 cas. Pincement majeur : 17 cas. Calcification du ligament 
vert�bral commun ant�rieur : 10 cas. Vert�bres � carr�es � : 8 cas.

2. Critères du diagnostic

- Crit�res cliniques : douleur et ankylose de la r�gion lombo-sacr�e depuis plus de 3 mois. 
L'ankylose � pr�dominance matinale s'am�liore ensuite au mouvement.
- Rachis douloureux � la palpation ainsi que l'articulation sacro-iliaque. Test d'�crasement et 
de disjonction du bassin : positif.
- Crit�res biologiques : facteur rhumato�de n�gatif, �l�vation de la vitesse de s�dimentation.
- Crit�res radiologiques : r�tr�cissement ou disparition de l'espace intervert�bral 
endurcissement de la surface articulaire ; calcification du ligament vert�bral commun 
ant�rieur ; vert�bres � carr�es �.

3. Traitement

(…)

4. Critères d'efficacité et résultats

- Gu�rison (disparition des signes, r�tablissement des mouvements du rachis) : 20 cas.
- Grande efficacit� (disparition presque totale des signes, douleur occasionnelle de 
l'articulation sacro-iliaque, r�tablissement presque total des mouvements du rachis) : 11 cas
- Efficacit� moyenne (am�lioration des signes) : 7 cas.



5. Cas clinique

Un ouvrier de 28 ans pr�sente depuis 5 ans une douleur et une raideur de la r�gion lombo-
sacr�e qui s'aggravent depuis trois mois. Sa maladie s'est d�clar�e il y a cinq ans apr�s un 
entra�nement militaire sous la pluie. Elle s'aggrave de fa�on progressive. Voici les �l�ments 
du diagnostic : limitation mod�r�e de la flexion ant�rieure du rachis lombaire, douleurs � la 
palpation du rachis et de l'articulation sacro-iliaque, test d'�crasement et de disjonction du 
bassin : positif, vitesse de s�dimentation : 25mm � la 1�re heure, facteur rhumato�de : n�gatif, 
examen radiologique : r�tr�cissement bilat�ral de l'articulation sacro-iliaque.

Nous l'avons gu�ri par la m�thode pr�sent�e ici et aucune rechute n'a �t� constat�e lors d'un 
examen de contr�le � un an.

(…)
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