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Le syndrome prémenstruel est une pathologie courante de la deuxiéme partie du cycle. Les

signes s'aggravent entre le 2éme et le 3¢me jour précédant les régles. Ils s'améliorent
nettement ou disparaissent ensuite. Nous présentons ici le résultat de notre traitement
acupunctural de 60 cas.

1) Données cliniques

Données générales : 60 patientes entre 17 et 52 ans. Durée de la maladie : de 5 mois a 20
ans.

Principaux signes (survenant de 7 a 14 jours avant les régles) : nervosité, irritabilité ou état
dépressif, difficultés de concentration, céphalées, vertiges, insomnie, asthénie, gonflement des
seins ou nodules mammaires, ballonnement, oedéme.

Critéres du diagnostic : présents a la phase lutéale, ces signes disparaissent apres les regles.
Les nodules sont bilatéraux et évoluent au cours du cycle.

2) Méthodes thérapeutiques

(..)

- Le traitement s'applique dés l'apparition des signes ou 8 jours avant les régles.
- Pendant le traitement, on interrompt la prise de tous les médicaments chinois et occidentaux.

3) Critéres et résultats du traitement

- Guérison (disparition compléte des signes et aucune rechute a 1 an) : 49 cas.

- Grande amélioration (disparition des signes, 1 a 2 rechutes dans 1'année avec des signes
atténués) : 10 cas.

- Sans efficacité (sans amélioration nette des signes apres le traitement) : 1 cas.

4) Cas clinique

Une ouvriere de 25 ans se plaint des signes suivants survenant 7 jours avant les régles depuis
l'age de 16 ans : nervosité, irritabilité, asthénie, douleurs et gonflement des seins, céphalées,
vertiges, insomnie, cedéme du visage, difficultés relationnelles. Ces signes ont persisté apres
le mariage et ils se sont aggravés au cours des deux derniéres années. Les médecins consultés
ont port¢ le diagnostic de syndrome prémenstruel. L'application du traitement décrit ici a
permis d'obtenir en deux cures la disparition des manifestations sans rechute a un an.



5) Explications

(...) Par ailleurs, ce traitement ne présente pas d'effets secondaires contrairement aux
médicaments chimiques.
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