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Le syndrome pr�menstruel est une pathologie courante de la deuxi�me partie du cycle. Les 
signes s'aggravent entre le 2�me et le 3�me jour pr�c�dant les r�gles. Ils s'am�liorent 
nettement ou disparaissent ensuite. Nous pr�sentons ici le r�sultat de notre traitement 
acupunctural de 60 cas.

1) Données cliniques

Donn�es g�n�rales : 60 patientes entre 17 et 52 ans. Dur�e de la maladie : de 5 mois � 20 
ans.
Principaux signes (survenant de 7 � 14 jours avant les r�gles) : nervosit�, irritabilit� ou �tat 

d�pressif, difficult�s de concentration, c�phal�es, vertiges, insomnie, asth�nie, gonflement des 
seins ou nodules mammaires, ballonnement, oed�me.
Crit�res du diagnostic : pr�sents � la phase lut�ale, ces signes disparaissent apr�s les r�gles. 

Les nodules sont bilat�raux et �voluent au cours du cycle.

2) Méthodes thérapeutiques

(…)
- Le traitement s'applique d�s l'apparition des signes ou 8 jours avant les r�gles.
- Pendant le traitement, on interrompt la prise de tous les m�dicaments chinois et occidentaux.

3) Critères et résultats du traitement

- Gu�rison (disparition compl�te des signes et aucune rechute � 1 an) : 49 cas.
- Grande am�lioration (disparition des signes, 1 � 2 rechutes dans l'ann�e avec des signes 
att�nu�s) : 10 cas.
- Sans efficacit� (sans am�lioration nette des signes apr�s le traitement) : 1 cas.

4) Cas clinique

Une ouvri�re de 25 ans se plaint des signes suivants survenant 7 jours avant les r�gles depuis 
l'�ge de 16 ans : nervosit�, irritabilit�, asth�nie, douleurs et gonflement des seins, c�phal�es, 
vertiges, insomnie, œd�me du visage, difficult�s relationnelles. Ces signes ont persist� apr�s 
le mariage et ils se sont aggrav�s au cours des deux derni�res ann�es. Les m�decins consult�s 
ont port� le diagnostic de syndrome pr�menstruel. L'application du traitement d�crit ici a 
permis d'obtenir en deux cures la disparition des manifestations sans rechute � un an.



5) Explications

(…) Par ailleurs, ce traitement ne pr�sente pas d'effets secondaires contrairement aux 
m�dicaments chimiques.
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