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La t�nosynovite st�nosante de l'apophyse stylo�de du radius (ou t�nosynovite st�nosante de 
De Quervain ou maladie de Quervain tout court) est tr�s fr�quente en rhumatologie. En 
m�decine occidentale, on recourt en g�n�ral � une op�ration chirurgicale pour d�gager les 
tendons atteints. Du juillet 1993 � juillet 1996, j'en ai trait� 34 cas en utilisant l'acupuncture 
avec de r�sultats satisfaisants que je rapporte dans le pr�sent article.

1. Donn�es g�n�rales

• 34 patient dont 4 hommes et 30 femmes (2 cas mois de 40 ans ; 6 cas entre 40 et 45 ans ; 
26 cas entre 46 et 72 ans).

• Dur�e de la maladie : 3 mois � 2 ans.

2. M�thode th�rapeutique

(…)

- Pendant le traitement, il faut immobilier l'articulation atteinte et appliquer sur la zone 
douloureuse une compresse chaude.

3. Crit�res d'efficacit� et r�sultats (apr�s 3 � 14 s�ances)

• Gu�rison (disparition de la douleur survenant lors des mouvements du poignet et du pouce 
; aucune g�ne lors de l'extension du pouce ; test de la flexion cubitale n�gatif) : 31 cas.
• Am�lioration (diminution de la douleur survenant lors des mouvements du poignet et du 

pouce ; aucune g�ne lors de l'extension du pouce ; test de la flexion cubitale �) : 3 cas.
• Sans efficacit� (aucune am�lioration) : 0 cas.

4. Cas typique

Une patiente de 68 ans vient consulter le 18 mars 1994 pour une douleur du c�t� radial du 
poignet droit qui dure depuis 8 mois. Au d�but, elle ressentait un endolorissement qui est 
progressivement devenu une douleur intense. Quelques jours avant la consultation, la douleur 
s'est r�v�l�e insupportable et elle se produisait lors des mouvements du poignet et du pouce. 
L'extension du pouce est limit�e. Parfois, la douleur peut s'irradier jusqu'� l'�paule en passant 
par le coude.
� l'examen, l'apophyse stylo�de du radius est tr�s douloureuse � la palpation. On peut y 

sentir un nodule de la taille d'une graine de soja. Le test de la flexion radiale du pouce est 
positif.
Les points (…) sont ponctur�s selon la m�thode expos�e ci-dessus et la patiente est gu�rie au 

bout de 3 s�ances. Il n'y a pas de rechute constat�e 3 mois apr�s lors d'une visite de contr�le.



5. Explications

Souvent observ�e chez les femmes d'�ges moyen et avanc�, cette maladie se caract�rise par 
une inflammation d'un tendon et simultan�ment de sa gaine synoviale concernant le long 
abducteur et le cours extenseur du pouce � l'endroit pr�cis o� il passe sur l'apophyse stylo�de 
du radius. Cette inflammation est le r�sultat d'un frottement chronique (d� � des mouvements 
r�p�titifs ou excessifs, comme la torsion ou la pr�hension �nergique) entra�nant un œd�me, un 
�paississement et une exsudation de la synoviale. Il en r�sulte une adh�sion et une hyperplasie 
des tissus fibreux d'o� des douleurs locales qui s'amplifient par les mouvements et qui 
s'accompagne d'une limitation de l'extension du pouce.

(…)
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