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Ces derni�res ann�es, nous avons trait� 88 cas de transpirations spontan�es et nocturnes avec 
des r�sultats satisfaisants par la poncture de 4 GI et de 7 Rn. Nous relatons notre exp�rience 
dans cet article.

1. Données générales

• 88 sujets (36 hommes et 52 femmes) �g�s de 13 � 70 ans. Parmi eux, 11 ont moins de 20 
ans, 25 entre 10 et 40 ans, 33 entre 40 et 60 ans, 19 cas plus de 60 ans.
• 30 cas marqu�s surtout par des � transpirations spontan�es � (il s'agit en principe d'une 

transpiration fr�quente due � la d�ficience du Qi entra�nant une fragilit� de la couche 
superficielle) et 58 cas surtout par des � transpirations nocturnes � (Dao Han).
• Dur�e de la maladie : 11 cas moins d'une semaine ; 28 cas entre 1 semaine et 1 mois ; 16 

cas entre 1 et 6 mois ; 33 cas au-del� de 6 mois.

2. Méthode thérapeutique

(…)

Parmi les cas trait�s, certains n'ont n�cessit� que deux s�ances et d'autres jusqu'� dix s�ances 
maximum.

3. Critères d'efficacité et résultats

• Gu�rison : disparition des transpirations spontan�es ou nocturnes, pas de rechute rapport�e 
lors d'une visite de contr�le 6 mois apr�s.
• Am�lioration : am�lioration ou disparition provisoire des transpirations spontan�es ou 

nocturnes, des rechutes dans les six mois suivant le traitement.
• Inefficacit� : sans modification ou aggravation.

Nombre total des cas Guérison Amélioration Inefficacité
Transpirations spontan�es 30 21 9 0
Transpirations nocturnes 58 40 18 0
Total 88 62 

(69,32%)
27

(30,68%)
0

4. Cas clinique typique

Une patiente de 35 ans a �t� atteinte trois mois auparavant d'une infection pulmonaire 
entra�nant toux et fi�vre. Dans un h�pital, on lui a donn� des antibiotiques par perfusion et des 
m�dicaments chinois mais cela n'a pas suffi pour �liminer compl�tement la fi�vre alors que 



les transpirations nocturnes se sont aggrav�es. Elle a �t� trait�e par la suite par diff�rents 
m�decins sans am�lioration. Lors de la consultation, elle pr�sente : sommeil agit�, 
transpirations nocturnes froides en grosses gouttes, membres froids, asth�nie, lassitude 
mentale, palpitations, agitation nerveuse et physique, s�cheresse de la bouche avec go�t amer,
perte d'app�tit, pommettes l�g�rement rouges, l�vres gerc�es, voix d�chir�e, respiration 
bruyante, langue s�che et fonc�e avec enduit fin, pouls Fu et Xi. Aucune anomalie constat�e 
au niveau pulmonaire, sanguin, urinaire et cardiaque d'apr�s les examens propres � la 
m�decine occidentale.
Selon la MTC, il s'agit d'une diminution du Yin caus�e par une maladie de type Chaleur. La 

Chaleur n'�tant pas compl�tement �limin�e cause les transpirations nocturnes et �puise le Yin. 
En m�decine occidentale, ce genre de transpiration rel�ve des troubles neurov�g�tatifs.

(…)
Le lendemain, la patiente raconte que les transpirations ont nettement diminu� pendant la 

nuit d'o� un meilleur sommeil.
Le m�me traitement est appliqu� 8 jours de suite et tous les signes disparaissent. Il n'y pas de 

rechute signal�e 6 mois apr�s.

5. Discussion

Selon la MTC, les transpirations sont des �l�ments de type Yin et elles sont en relation 
�troite avec le Poumon et les Reins. Le M�ridien de ces deux organes se rejoint au niveau du 
Poumon. Le Poumon s'occupe de la r�gulation des voies d'eau. Il est consid�r� comme la 
source sup�rieure de l'eau alors que les Reins sont consid�r�s comme la source inf�rieure de 
l'eau. En cas de troubles fonctionnels de ces deux organes, le Yang n'est pas ferme au niveau 
externe et le Yin n'est pas retenu au niveau interne. Il s'agit du ph�nom�ne appel� 
�dysharmonie entre le Wei Qi (�nergie d�fensive) et du Ying Qi (�nergie nutritive)� qui est � 
l'origine des transpirations.

(…)
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