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L'observation clinique du traitement acupunctural de
76 cas de verrue

Auteurs : An Hua (de l'H�pital du port maritime de la ville de Qin Huang Dao dans la 
province de He Bei)
Source : � L'Acupuncture-Moxibustion de Chine � (Zhong Guo Zhen Jiu) , 1/95, p. 33

Il est mentionn� dans certains livres classiques (tels que : Zhen Jiu Jia Yi Jing : Canon 
d'acupuncture-moxibustion Jia Yi ; Qian Jin Yao Fang : Prescriptions Importantes Valant 
Mille Pi�ces d'Or ; Wai Tai Mi Yao : Formules Secr�tes et Importantes de la Biblioth�que 
Imp�riale, etc.), que le point 7 IG traite les verrues. De nos jours, rares sont ceux qui 
emploient ce point pour traiter cette pathologie. Ce n'est pas mon cas car j'ai trait� 76 cas, 
principalement des verrues molles contagieuses (molluscum contagiosum) et des verrues 
planes, par ce point avec des r�sultats satisfaisants.

1. Données cliniques

- 32 patients et 44 patientes ; parmi eux 10 ont entre 6 � 15 ans, 48 entre 16 � 25 ans, 18 entre 
26 � 49 ans.
- 59 cas ont la maladie depuis 1 � 3 ans, dans 17 cas depuis 4 � 7 ans.
- 45 cas de molluscum contagiosum, 31 cas de verrue plane.
- 68 cas ont �t� trait�s auparavant par des m�dicaments, 8 cas ne l'ont pas �t�.

2. Traitement

(…)

3. Résultats après 3 cures de traitement

• Gu�rison (disparition totale des verrues) : 63 cas.
• Am�lioration (aplatissement des verrues ou diminution du nombre des verrues) : 10 cas.
• Sans efficacit� (sans modification) : 3 cas.

4. Cas traité

Une patiente de 27 ans est venue dans mon service le 9 mai 1991. Elle se plaignait de 
verrues apparues il y a 3 ans. A cette �poque, elle en avait plus de 10 si�geant au-dessous des 
l�vres, sur les joues et l'avant-bras gauche. Elles n'entra�naient ni prurit ni douleur. Le 
traitement m�dicamenteux qu’on lui a administr� n'a donn� aucun effet d'o� l'augmentation 
progressive du nombre des verrues.
� l'examen, j'ai constat� des verrues ayant la taille d’un grain de millet. L�g�rement 

saillantes et brunes, elles pr�sentaient un contour tr�s net. Il s'agissait donc de verrues planes. 
Cette patiente pr�sentait �galement : langue l�g�rement rouge avec enduit fin et blanc, pouls
fin et faible. Apr�s une s�ance de puncture (…), les verrues se sont aplaties et elles ont 
disparu apr�s 5 s�ances. Aucune rechute n'a �t� signal�e dans les 3 ann�es suivantes.
Selon les textes chinois, les verrues sont surtout caus�es par une p�n�tration du vent-chaleur 

dans la couche superficielle (muscle - peau) ou par une stagnation du Qi et du sang � cause 
d'un blocage du Qi du Foie. (…)



Texte traduit par LIN SHI SHAN (Acupuncture Traditionnelle Chinoise n�2)
Pour se procurer l’article entier (avec traitement), contacter :
Institut Yin-Yang 21 Faubourg Sainte-Croix 57600 Forbach

T�l : 03 87 85 52 20 Site : www.institut-yin-yang.com


