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Depuis 1986, nous traitons avec des résultats satisfaisants I'hypertension artérielle (...). Il
s'agit d'un traitement mis au point par notre professeur Bi Fu-Gao.

Données cliniques :

- 84 cas dont 44 hommes et 40 femmes ayant entre 37 et 68 ans.

- Durée de la maladie : 1 a 24 ans.

- Moyenne de la tension artérielle : 173 £12,3/103,5 + 11,1 mm Hg.

- Phase initiale (sans complications cardiaques, cérébrales et rénales) : 3 cas ; phase moyenne
(hypertrophie du ventricule gauche, rétrécissement généralisé ou partiel des arteres du fond de
I'eeil, augmentation modérée du taux d'albuminurie ou de créatinine plasmatique) 75 cas ;
phase terminale (accidents vasculaires cérébraux ou encéphalopathie hypertensive,
insuffisance du cceur gauche, insuffisance rénale, hémorragie ou exsudation du fond de I'ceil) :
7 cas.

Méthodes d’observation :

Aucun médicament n'est administré 3 jours avant le traitement. La tension artérielle est
mesurée 3 fois par jour : matin, aprés-midi et soir. Avant et apres le traitement, des examens
radiologique, électro cardiographique et ophtalmologique ainsi que des analyses urinaire et
sanguine sont effectués.

Méthode thérapeutique :

(...)
Criteres d'efficacité et résultat :

Grande efficacité (42 cas): disparition des signes principaux : céphalées, vertiges,
palpitations, insomnie, acouphénes, agitations psychique et physique, lombalgie, faiblesse des
jambes, baisse de la tension diastolique : dans certains cas, une baisse de 10 mm Hg ou plus
pour que celle-ci redevienne normale et dans d'autres cas une baisse de 20 mm Hg ou plus par
rapport au chiffre initial mais pas suffisante pour que la tension diastolique redevienne
normale.

Efficacité moyenne (36 cas): amélioration des signes principaux, baisse de la tension
diastolique : dans certains cas, une baisse inférieure a 10 mm Hg mais cependant suffisante
pour que celle-ci redevienne normale et dans d'autres cas une baisse de 10 a 19 mm Hg par
rapport au chiffre initial mais pas suffisante pour que la tension diastolique redevienne
normale, baisse de la tension systolique 30 mm Hg par rapport au chiffre initial.



Inefficacité (6 cas) : apres trois cures, aucune amélioration au niveau des signes principaux
et baisse insuffisante de la tension artérielle.

Parmi les 6 cas d'inefficacité, 5 relévent de la troisieme phase. Nous en concluons que ce
traitement est plus efficace en deuxiéme phase qu'en troisiéme. Il y a peu de modification au
niveau des examens radiologique, ¢électro cardiographique et biologique (lipémie) effectués
avant et apres le traitement. Par contre, nous constatons une nette amélioration a l'examen du
fond d'ceil dans 19 cas.

Cas clinique

Un homme de 49 ans présente depuis 3 ans les signes suivants : céphalées (douleurs
frontales, temporales et du vertex) accompagnées de sensations de distension, acoupheénes,
insomnie, palpitations. Moyenne de la tension artérielle des trois jours 183,73/113,5 mm Hg.
Les divers examens effectués confirment une hypertension artérielle de la deuxiéme phase.

Aprées une cure de traitement, tous les signes disparaissent presque totalement et la moyenne
de la tension se situe a 142,31/90,57 mm Hg. Pour consolider le traitement, 5 autres
applications sont pratiquées et il s’ensuit que tous les signes disparaissent totalement et que la
tension artérielle se stabilise a 138,52/85,12 mm Hg. Les artéres et les veines du fond d'ceil
redeviennent normales. Aucune rechute a six mois.

(..)

La méthode présentée ici n'entraine aucun effet secondaire. Pratique et économique, elle
convient aux personnes affaiblies par de nombreuses maladies et qui ne peuvent plus tolérer
les hypotenseurs ou qui ne peuvent pas en consommer trop.
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