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Depuis 1986, nous traitons avec des r�sultats satisfaisants l'hypertension art�rielle (…). Il 
s'agit d'un traitement mis au point par notre professeur Bi Fu-Gao.

Donn�es cliniques :

- 84 cas dont 44 hommes et 40 femmes ayant entre 37 et 68 ans.
- Dur�e de la maladie : 1 � 24 ans.
- Moyenne de la tension art�rielle : 173 � 12,3 / 103,5 � 11,1 mm Hg.
- Phase initiale (sans complications cardiaques, c�r�brales et r�nales) : 3 cas ; phase moyenne 
(hypertrophie du ventricule gauche, r�tr�cissement g�n�ralis� ou partiel des art�res du fond de 
l'œil, augmentation mod�r�e du taux d'albuminurie ou de cr�atinine plasmatique) 75 cas ; 
phase terminale (accidents vasculaires c�r�braux ou enc�phalopathie hypertensive, 
insuffisance du cœur gauche, insuffisance r�nale, h�morragie ou exsudation du fond de l'œil) : 
7 cas.

M�thodes d’observation :

Aucun m�dicament n'est administr� 3 jours avant le traitement. La tension art�rielle est 
mesur�e 3 fois par jour : matin, apr�s-midi et soir. Avant et apr�s le traitement, des examens 
radiologique, �lectro cardiographique et ophtalmologique ainsi que des analyses urinaire et 
sanguine sont effectu�s.

M�thode th�rapeutique :

(…)

Crit�res d'efficacit� et r�sultat :

Grande efficacit� (42 cas) : disparition des signes principaux : c�phal�es, vertiges, 
palpitations, insomnie, acouph�nes, agitations psychique et physique, lombalgie, faiblesse des 
jambes, baisse de la tension diastolique : dans certains cas, une baisse de 10 mm Hg ou plus 
pour que celle-ci redevienne normale et dans d'autres cas une baisse de 20 mm Hg ou plus par 
rapport au chiffre initial mais pas suffisante pour que la tension diastolique redevienne 
normale.
Efficacit� moyenne (36 cas) : am�lioration des signes principaux, baisse de la tension 

diastolique : dans certains cas, une baisse inf�rieure � 10 mm Hg mais cependant suffisante 
pour que celle-ci redevienne normale et dans d'autres cas une baisse de 10 � 19 mm Hg par 
rapport au chiffre initial mais pas suffisante pour que la tension diastolique redevienne 
normale, baisse de la tension systolique 30 mm Hg par rapport au chiffre initial.



Inefficacit� (6 cas) : apr�s trois cures, aucune am�lioration au niveau des signes principaux 
et baisse insuffisante de la tension art�rielle.
Parmi les 6 cas d'inefficacit�, 5 rel�vent de la troisi�me phase. Nous en concluons que ce 

traitement est plus efficace en deuxi�me phase qu'en troisi�me. Il y a peu de modification au 
niveau des examens radiologique, �lectro cardiographique et biologique (lip�mie) effectu�s 
avant et apr�s le traitement. Par contre, nous constatons une nette am�lioration � l'examen du 
fond d'œil dans 19 cas.

Cas clinique

Un homme de 49 ans pr�sente depuis 3 ans les signes suivants : c�phal�es (douleurs 
frontales, temporales et du vertex) accompagn�es de sensations de distension, acouph�nes, 
insomnie, palpitations. Moyenne de la tension art�rielle des trois jours 183,73/113,5 mm Hg. 
Les divers examens effectu�s confirment une hypertension art�rielle de la deuxi�me phase.
Apr�s une cure de traitement, tous les signes disparaissent presque totalement et la moyenne 

de la tension se situe � 142,31/90,57 mm Hg. Pour consolider le traitement, 5 autres 
applications sont pratiqu�es et il s’ensuit que tous les signes disparaissent totalement et que la 
tension art�rielle se stabilise � 138,52/85,12 mm Hg. Les art�res et les veines du fond d'œil
redeviennent normales. Aucune rechute � six mois.

(…)

La m�thode pr�sent�e ici n'entra�ne aucun effet secondaire. Pratique et �conomique, elle 
convient aux personnes affaiblies par de nombreuses maladies et qui ne peuvent plus tol�rer 
les hypotenseurs ou qui ne peuvent pas en consommer trop.
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